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  سپاس نامه

  مه ناونیشانی ) ئه  به  وه ند ساڵێك پێش ئێستا كتێبكم خوێندنه چه   
  كه (جیم دونوڤان)ر  زموون كردن نیه ( بو نوسه ئه  كاتی به  ژیانی خۆته

چۆن بتوانم   كه  كردوه ر كات بیرم ده ، منیش هه  دیه نه رێكی كه رهێنه ده
بێت یان  ڵك نه مان شتی خه ههبێت ،یان  نه  دوباره  م كه شتێك بكه

  كهوانی  ئه  م كه ست پێبكه ده  وه و شوێنه م له وڵ بده ،ههبێت  نهمتر  كه
ڵی  گه گفتوگۆم له  ( وه ChatGPT)   یشتون كاتێك ئاشان بوم به پێیگه

  گرم كهبر وه  م گفتوگۆیه سود له  م بۆ هات كه وه ی ئه دا ، بیرۆكهنجام ئه
  له  انهی كوردی پێویستی پێی كتێبخانه  م كه بكه  ڵێك كتێب ئاماده كۆمه
،   فه لسه پێدانی مرۆیی، ڕۆشنبیری ، فه شه ، گه  رده روه كانی په  بواره
 ستكرد ،  كی ده زیره

  كرد كه پیویست دهبی بوو  ره زمانی عه  به  ی گفتوگۆكه وه هۆی ئه  به   
 Googleڕێی)   یش له م كاره ریگێرین بۆ زمانی شیرینی كوردی ئه وه

translateكو  رگێڕان وه ڵام گوگڵ ناتوانێت مافی وه ا بهرنجامد ( ئه
  پێنوسی مرۆڤه  نووسینی مرۆڤ پێویستی به  ، چونكهبدات پێویست

  د ( كه مه مین محه ڕێز مامۆستا  ) ئه لای زۆر به   ڕومان كرده  وه رهلێ
ڕێزیشیان  ی به كه پڕ بڕشته  خامه  بكات بهیان پیدا  وه پێداچونه

ڕێزیان  به  ست خۆشی له دڵ ده  ش پڕ به كانی جوانتركرد ، ئێمه رتوكه په
هیوادارین خوازین  یی بۆ ده ئاسووده  ن درێژی وه مه ین وهیوای ته كه ده
ین  وه هیوای ئه  بێت ، بهنوێ می  رهه ن كاری نوی وبه خاوه  میشه هه  كه
ردگاربێت پاشان سود  روه ندی خودای په زامه جێگای ڕه  ی ئێمه م كاره ئه
ی كوردی  كتێبخانه  لێنێك له وكهی ئازیزمان نرا خوێنه  هخشبێت ب به

 .  وه پڕبكاته
   د . ارسلان سیدزاده                                                                  

    2024 ... سلێمانی                                                           
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 نامیهرەبو  وره گهبەناوی خودای 

 پێشەکی

تەکنەلۆژیادا، پەروەردە و پەرەپێدانی بەهاکان  یلە سەردەمی خێرا    
.  دیارترین ئاستەنگەکانی بەردەم کۆمەڵگا مۆدێرنەکان تە نهبووە

،  کۆمەڵگاکان گۆڕانکاری ڕیشەیی لە شێوازەکانی پەیوەندیکردن
 ی پیداچونه، ئەمەش داوای دووبارە  پەروەردە و کارلێکی کۆمەڵایەتی

شێوازەکانی پەروەردە و پەروەردەکردن دەکات. ئەم کتێبە ئامانجی 
ئەوەیە کە چۆن تەکنەلۆژیا دەتوانێت کاریگەری لەسەر بەها مرۆیی و 

هەبێت، و چۆن پەروەردەکاران و دایک و باوکان دەتوانن  اكار و رفتارئ
بۆ بەرزکردنەوەی بەها ئەرێنییەکان  كاربهینئامرازە تەکنەلۆژییەکان ب

پێگەیشتوەکاندا، لە ژێر ڕۆشنایی جیهانێکی دیجیتاڵیدا  ێو نەوە تازەلەن
لتوور و بیرۆکە  هکە بە گۆڕانکاری بەردەوام و کراوەیی بەڕووی ک

 .جیاوازەکاندا تایبەتمەندە 

کە تەکنەلۆژیا دروستی دەکات بریتین لە بەرکەوتن  ی انهئاڵنگاریئەو     
زەکاران و دەستڕاگەیشتن بە بە ناوەڕۆکی نەگونجاو بۆ منداڵان و هەر

ناوەڕۆکی نەشیاو بە ئاسانی بە شێوەی ئۆنلاین، کە کاریگەری لەسەر 
کۆمەڵایەتی و  یهەیە , هەروەها گۆشەگیری كاريانبەها و ئە

پشتبەستنی زۆر بە ئامێرە تەکنەلۆژییەکان دەتوانێت ببێتە هۆی 
ەقینە و دابڕانی کۆمەڵایەتی و نەبوونی... کارامەیی کۆمەڵایەتی ڕاست

لتوورییە جیاوازەکانی سەر  هبەهۆی کاریگەرییە ک كانلادان لە بەها
ئینتەرنێت لەوانەیە ببێتە هۆی ململانێی بەهاکان لە نێوان ئەوەی تاک 

و ئەوەی کە بە شێوەیەکی   ێتلە ژینگەی ناوخۆیی خۆیدا فێری دەب
کەمی ە هۆی ن، وهەموو ئەمانە دەبدیجیتاڵی بەرکەوتەی دەبێت 

زیادەڕۆیی لە بەکارهێنانی ئەو ئامێرانەی کە دەتوانن و ن اد سەرنج
و گرنگیدان  سةرنج دانکاریگەرییان هەبێت لەسەر توانای منداڵان بۆ 

 .دا یانلە توێژینەوە و ژیانی ڕۆژانە
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ڕێنماییکردن، بە مەبەستی  بگیریتوەردەتوانرێت هەندێک چارەسەر    
ڕۆڵی دایک و باوک و پەروەردەکاران لە ئاراستەکردن و چاودێریکردن و
بەکارهێنانی تەکنەلۆژیای منداڵان، دیاریکردنی کاتە گونجاوەکان و و

فێرکردنی منداڵان چۆن تەکنەلۆژیا بەکاربهێنن بە و  ،ناوەڕۆکی گونجاو 
دیجیتاڵی  اكاریشێوەیەکی ئەرێنی و کاریگەر، گرنگیدان بە بەها و ئ

دەکات لە نێوان دایک و باوک و منداڵان  هیزیکردن بەپەیوەندلەکاتێکدا 
لە ڕێگەی ئۆنلاینەوە، و  یتسەبارەت بەوەی کە بەرکەوتەی چی دەب

چالاکییە لە ئامادەبوونی باسکردنی ئەو بەهایانەی کە دەبێت 
هاندانی منداڵان بۆ بەشداریکردن لە چالاکییە  لە ڕووی...بەدیلەکاندا 

توورییەکان بۆ پەرەپێدانی توانا ل هکۆمەڵایەتی و وەرزشی و ک
دەتوانین شێوەیە کۆمەڵایەتی و کەسییەکانیان دوور لە شاشەکان بەم 

بگۆڕین بۆ ئامرازێکی کاریگەر بۆ  ئالنگاریكانتەکنەلۆژیا لە 
 بەرەوپێشبردنی بەها ئەرێنییەکان و پەرەپێدانی نەوەیەکی هاوسەنگ

 ڕووبەڕووبوونەوەی داهاتوو. توانایی کە   وكارامه

ئامادەکردنی ناوەڕۆکی گشتگیر دەتوانین چەند بە مەبەستی    
 :بابەتێکی سەرەکی وەک

 :ناساندنی پەروەردە  .1

o پێناسەی پەروەردە و گرنگییەکەی 
o ئامانجی پەروەردەیی 

o پەرەسەندنی بیری پەروەردەیی بە درێژایی مێژوو 

 داژیاپەروەردە لە سەردەمی تەکنەلۆ .2

 :تیۆرییە پەروەردەییەکان  .3

o یتتیۆرییەکانی فێربوونی نەری 

o تیۆرییە مۆدێرنەکان لە پەروەردەدا 
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o بەکارهێنانی پراکتیکی تیۆرییە پەروەردەییەکان 

 :شێوازەکانی خوێندن  .4

o پەروەردە بە نموونە 
o پەروەردە لە ڕێگەی دیالۆگەوە 

o پەروەردە لەگەڵ هاندان و پاداشت 

 :تەمەندا  خوێندن لە قۆناغە جیاوازەکانی .5

o پەروەردەی پێشوەختی مناڵی 

o ناوەڕاست یپەروەردەی منداڵی 

o پەروەردە لە تەمەنی هەرزەکاریدا 
 :پەروەردە و بەهاکان  .6

o  کان كارییهو ئا وشتیڕچاندنی بەها 

o پەرەپێدانی بەرپرسیارێتی کۆمەڵایەتی 

o خاك و  ست بون به یوه هێزكردنی په  به بەهێزکردنی 
 نیشتمان

 :پەروەردە و تەکنەلۆژیا  .7

o کاریگەری تەکنەلۆژیا لەسەر پەروەردە 

o بەکارهێنانی تەکنەلۆژیا لە پەروەردەدا 

o و دەرفەتەکان ئاڵنگاری 

 :هاوچەرخ لە بواری پەروەردەدا  ڵنگاریئا .8

o دالەسەر پەروەردە یکاریگەری جیهانگیری 
o داکۆمەڵایەتیبوون لە سەردەمی مۆدێرن ئاڵنگاری 
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ستراتیژییەکانی مامەڵەکردن لەگەڵ ئاستەنگەکانی پەروەردەی  .9
 :تایبەت 

o پەروەردەکردنی منداڵی خاوەن پێداویستی تایبەت 
o منداڵانی خاوەن پێداویستی  شێوازەکانی تێکەڵکردنی

 تایبەت لە قوتابخانەکاندا

o  ڕۆڵی خێزان و قوتابخانە لە پاڵپشتیکردنی منداڵانی خاوەن
 پێداویستی تایبەت

 :ئەنجام  

o بیرکردنەوە لە داهاتووی پەروەردە 
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 پەروەردە لە سەردەمی تەکنەلۆژیادایەکەم:  بەشی

لە جیهانی مۆدێرندا تەکنەلۆژیا بووەتە بەشێکی دانەبڕاو لە ژیانی    
ڕۆژانەمان. لە مۆبایلە زیرەکەکان و تابلێتەکانەوە تا دەگاتە ئینتەرنێت و 

دەبینینەوە کە دەورە دراوین لەلایەن  ڵیداسۆشیال میدیا، خۆما
تەکنەلۆژیای پێشکەوتووەوە کە شێوازی کارلێککردنمان لەگەڵ جیهانی 
دەوروبەرمان دەگۆڕێت. ئەم گۆڕانکارییە خێرایانە لە ژینگەی 

، نرێت ادهسەر پرۆسەی پەروەردەدا د ڵنگاریئا بە دانوێ  یتەکنەلۆژیاد
 .کانی کۆمەڵگەی مرۆڤایەتی کە یەکێکە لە کۆنترین و گرنگترین ئەرکە

  نداگرنگی پەروەردە لە سەردەمی مۆدێر

  رده روه پهپەروەردە تەنها پرۆسەیەکی پەروەردەیی نییە ئامانجی   
گواستنەوەی زانستە لە نەوەیەکەوە بۆ نەوەیەکی تر، پرۆسەیەکی 

و لێهاتوویی  اكارهەمەلایەنەیە کە هەوڵی پەرەپێدانی بەها و ئ
کۆمەڵایەتی دەدات. لە سەردەمێکدا کە تەکنەلۆژیا زۆر لایەنی ژیانمان 

پەروەردە کە خۆی لەگەڵ ئەم گۆڕانکاریانەدا   هکۆنترۆڵ دەکات، پێویست
 .بگونجێنێت ، بەبێ ئەوەی بەها بنەڕەتییەکانی لەدەست بدات 

 کاریگەری تەکنەلۆژیا لەسەر ژیانی ڕۆژانە

ئەمڕۆ تەنها ئەو ئامرازانە نییە کە بەکاریان دەهێنین،   له تەکنەلۆژیا  
بەڵکو ئەو ژینگەیە کە تێیدا دەژین. لە ڕێگەی ئامێرە زیرەکەکان و 
ئینتەرنێتەوە جیهان بووەتە گوندێکی بچووک. منداڵان و گەنجان 
دەتوانن بە کلیککردنی دوگمەیەک دەستیان بە بڕێکی زۆر زانیاری 

باوک و مامۆستا وەک بڵاوکەرەوەی نەریتی بگات، ئەمەش ڕۆڵی دایک و 
زانست دەگۆڕێت. بەڵام ئەم دەستڕاگەیشتنە ئاسانە بە زانیارییەکان 
لەگەڵ ئاستەنگەکانیشدا دێت، لەوانە ئەوانەی پەیوەستن بە ناوەڕۆکی 

 .نەگونجاو، تایبەتمەندی و ئالوودەبوون بە شاشە 
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وتنی پێویستی پەرەپێدانی بەهاکان لە ژێر ڕۆشنایی پێشکە
  داتەکنەلۆژیا

لەم سەردەمە دیجیتاڵیەدا پێویستییەکی زیاتر هەیە بۆ پەرەپێدانی    
وەک ڕێزگرتن،  وکۆمەڵایەتییەکان.بەهاکانی وشتيڕبەها 

بەرپرسیارێتی، ڕاستگۆیی و هاوکاری لە هەموو کاتێک گرنگترن بۆ 
دڵنیابوون لەوەی کە تەکنەلۆژیا بە شێوەیەکی بەرپرسیارانە و 

لەوەدایە کە چۆن ئەم   كه نگاریه ره بهسوودبەخش بەکاردەهێنرێت. 
لە  پڕبەهایانە بگوازرێتەوە بۆ نەوە تازەپێگەیشتوەکان لە ژینگەیەکی 

 .ەکنەلۆژیادا ت

  یانو مامۆستا بابانڕۆڵی دای

دەبنەوە:  ئاڵنگاری ئەمڕۆ دایک و باوک و مامۆستایان ڕووبەڕووی دوو    
خۆگونجاندن لەگەڵ تەکنەلۆژیا و ڕێنماییکردنی منداڵان و گەنجان بەرەو 

بە شێوەیەکی ئەرێنی. پێویستە پەرە بە توانا  ڵوژیا كنه ته بەکارهێنانی
تەکنەلۆژییەکانیان بدەن و لە کاریگەرییە دەروونی و کۆمەڵایەتییەکانی 
ئەم تەکنەلۆژیایانە لەسەر نەوەی نوێ تێبگەن، بۆ ئەوەی بتوانن 

 .پشتگیری و ڕێنمایی گونجاو پێشکەش بکەن 

 ئامانجەکانی کتێب 

ەیە بە بنەما تیۆری و پراکتیکییەکانی ئەم کتێبە ئامانجی پێداچوونەو   
لە سەردەمی تەکنەلۆژیادا، بە گرنگیدان بە چۆنیەتی ، پەروەردە 

پەرەپێدانی بەهاکان لە ژینگەی تەکنەلۆژیادا. پێداچوونەوە بە تیۆرییە 
پەروەردەییە جیاوازەکاندا دەکەین و ستراتیژی پراکتیکی بۆ 

دەخەینەڕوو، جگە لەوەی  ڕووبەڕووبوونەوەی ئاستەنگە تەکنەلۆژییەکان
تیشک دەخەینە سەر ڕۆڵی دایک و باوک و مامۆستایان لە 
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پەروەردەکردنی نەوەیەک کە توانای سوودوەرگرتن لە تەکنەلۆژیای 
 .هەبێت بەبێ لەدەستدانی بەها بنەڕەتییەکان 

 كان هراوك شبینیێپلەم کتێبەدا هەوڵ دەدەین وەڵامی پرسیارە     
وەک: چۆن دەتوانرێت تەکنەلۆژیا بەکاربهێنرێت بۆ بەرزکردنەوەی 
پرۆسەی پەروەردە؟ لەم سەردەمە دیجیتاڵییەدا پێویستە جەخت 
 لەسەر چ بەهایەک بکرێتەوە؟ چۆن دەتوانین مامەڵە لەگەڵ ئەو

بکەین کە تەکنەلۆژیا بۆ پەروەردەی نەریتی دروستی   ئاڵنگاریانه
ە ڕێبەرێکی پراکتیکی و تیۆری بێت بۆ دەکات؟ هیوادارین ئەم کتێب

هەموو ئەوانەی ئارەزووی پەروەردەکردنی منداڵ و گەنج دەکەن لەم 
 .سەردەمە تەکنەلۆژییەدا 

 پێناسەی پەروەردە و گرنگییەکەی

 پێناسەی پەروەردە

بە   هپەروەردە پرۆسەیەکی هەمەلایەنەیە کە ئامانجی پەرەپێدانی تاک  
، کۆمەڵایەتی، یلە هەموو ڕوویەکەوە: دەروونی نگ هاوسهشێوەیەکی 

. پرۆسەیەکە کە لە پەروەردەی ئەکادیمی  تێدەپەڕێت و وشتی ڕه
پێکهاتنی کارەکتەری و چاندنی بەها و بنەماکان لەخۆبگرێت کە 
یارمەتی تاک دەدات کارلێکی ئەرێنی لەگەڵ کۆمەڵگا و جیهانی 

 .دەوروبەریدا بکات 

 :ێوەیە پێناسە بکرێت دەتوانرێت پەروەردە بەم ش

لە سەرەتای منداڵییەوە تا گەورەیی :پرۆسەی فێربوونی بەردەوام  .1
درێژدەبێتەوە، وئامانجیەتی تاک ئامادە بکات بۆ ئەوەی بتوانێت 

 .بەرپرسیارێتی لە ئەستۆ بگرێت وبە شێوەیەکی سەربەخۆ بژی 
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پەرەپێدانی توانا دەروونییەکان، کارامەیی :گەشەپێدانی گشتگیر  .2
و  ی، وتەندروستی دەروونیكان هوشتي ڕهکۆمەڵایەتی، بەها 

 .جەستەیی لەخۆدەگرێت 
پەیوەستە بە کارلێکی نێوان تاکەکان و :کارلێکی کۆمەڵایەتی  .3

 .دامەزراوەکانی وەک خێزان و قوتابخانە و کۆمەڵگا 

 فتارە دروستەکانئاراستەکردنی تاکەکان بەرەو ڕە:ڕێنمایی  .4
 .بەرەو بڕیاردانی دروست لەخۆدەگرێت وڕێنماییکردن

 گرنگی پەروەردە

لە ڕێگەی پەروەردەوە توانا :پەرەپێدانی توانا دەروونییەکان  .1
و دەروونییەکانی تاکەکان پەرەپێدەدرێن، ئەمەش  ئایدۆلۆژی

یارمەتیان دەدات بیرکردنەوەی ڕەخنەگرانە و چارەسەرکردنی 
 .کێشەکان و بڕیاردانی ئاگادارانە 

پەروەردە بەشدارە  :و کۆمەڵایەتییەکان روشتیپێشخستنی بەها  .2
و کۆمەڵایەتییەکانی وەک ڕاستگۆیی،  وشتی ڕهلە چاندنی بەها 

کاری و بەرپرسیارێتی. ئەم بەهایانە بنەمای کارلێکی ڕێزگرتن، هاو
 .ئەرێنی نێوان تاکەکانی کۆمەڵگا پێکدەهێنن 

پەروەردە :و سۆزداری  یبەدەستهێنانی هاوسەنگی دەروونی .3
یارمەتیدەرە لە پەرەپێدانی کەسایەتییەکی هاوسەنگ لەڕێگەی 

و سۆزداری، کە بەشدارە لە  یپێشکەشکردنی پشتگیری دەروونی
دروستکردنی متمانە بەخۆبوون و توانای مامەڵەکردن لەگەڵ فشار 

 . کان ئاڵنگاریهو 

پەروەردە تاکەکان بەو  :امادەکردنی تاک بۆ ژیانی کارکردنئ .4
لێهاتوویی و زانیارییە ئامادە دەکات کە پێویستن بۆ چوونە ناو 

ئابووری و کۆمەڵگادا. بازاڕی کار و بەشداریکردنی کاریگەرانە لە 
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ئەم کارامەیییانە بریتین لە توانای پەیوەندیکردن، کاری تیمی و 
 .چارەسەرکردنی کێشەکان 

لە ڕێگەی :بەهێزکردنی سەربەخۆیی نیشتمانی و مرۆیی  .5
پەروەردەوە هەستکردن بە سەربەخۆیی بە نیشتمان و جیهان 
پەرەدەستێنێت، ئەمەش ڕۆحی هاووڵاتیبوون و بەرپرسیارێتی 

 .کۆمەڵایەتی و مرۆیی بەرز دەکاتەوە 

پەروەردە بەشدارە لە پەرەپێدانی :پەرەپێدانی داهێنان و داهێنان  .6
رکردنەوەی کراوە داهێنان و تواناکانی داهێنان لەڕێگەی هاندانی بی

و سەربەخۆ، ئەمەش تاکەکان پاڵدەنێت بۆ گەڕان بەدوای 
 .چارەسەری نوێ و داهێنەرانە بۆ ئاستەنگە جیاوازەکان 

لە سەردەمی :بەردەوام بوون لەگەڵ پێشکەوتنە تەکنەلۆژییەکان  .7
تەکنەلۆژیادا، پەروەردە ڕۆڵێکی گرنگ دەگێڕێت لە تواناسازی 

نەلۆژیا بە شێوەیەکی ئەرێنی و تاکەکان بۆ بەکارهێنانی تەک
کاریگەر، لە هەمان کاتدا هۆشیاری لە مەترسییە ئەگەرییەکان و 

 .چۆنیەتی دوورکەوتنەوە لێیان بەرز دەکاتەوە 

تاکەکانی :بنیاتنانی کۆمەڵگایەکی پێشکەوتوو و بەردەوام  .8
خوێندەوار و ڕۆشنبیر بەشداری دەکەن لە بنیاتنانی کۆمەڵگایەکی 

توو کە توانای ڕووبەڕووبوونەوەی ئاستەنگی بەهێز و پێشکەو
 .جۆراوجۆر و بەدەستهێنانی گەشەپێدانی بەردەوامی هەبێت 

بۆیە پەروەردە تەنها گواستنەوەی زانیاری نییە، بەڵکو پرۆسەیەکی    
یەکگرتووە کە ئامانجی بنیاتنانی مرۆڤێکی هۆشیار و بەرپرسیارە، توانای 
کارلێکی ئەرێنی لەگەڵ ژینگەکەیدا هەبێت و بە شێوەیەکی کاریگەر 

 .بەشداری لە پێشکەوتنی کۆمەڵگاکەیدا بکات 
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 ئامانجی پەروەردەیی

ەردە پرۆسەیەکی فرەڕەهەندە کە ئامانجی گەیشتن بە کۆمەڵێک پەرو   
ئامانجی هەمەلایەنەیە کە پەیوەندییان بە گەشەپێدانی تاک و 
کۆمەڵگاوە هەیە. ئەم ئامانجانە لە نێوان ئامانجە کەسی و کۆمەڵایەتی 

 :و ئەخلاقی و کولتوورییەکاندا جیاوازن و بریتین لە 

 

 :عریفیەکان پەرەپێدانی توانا دەروونی و مە .1

o  پەرەپێدانی تواناکانی بیرکردنەوەی ڕەخنەگرانە و شیکاری: 
تواناسازی تاکەکان بۆ شیکردنەوەی زانیاری و بڕیاردانی 

 .ئاگادارانە

o  چاندنی خۆشەویستی بۆ زانین و :هاندانی فێربوونی بەردەوام
 .بەدواداچوون بۆ فێربوونی تەواوی ژیان 

 :گەشەکردنی هاوسەنگی کەسایەتی  .2

o  یارمەتیدانی تاکەکان بۆ :بەرزکردنەوەی متمانە بەخۆبوون
دروستکردنی متمانەی بەهێز بەخۆبوون و توانای گەیشتن بە 

 .ئامانجەکانیان 

o  بەرزکردنەوەی توانای بڕیاردان و :پەرەپێدانی سەربەخۆیی
 . دوەرگرتنی بەرپرسیارێتی خۆ

 :و کۆمەڵایەتییەکان  وشتی ڕهپەرەپێدانی بەها  .3

o وەک ڕاستگۆیی، ڕێزگرتن، و  :ها مرۆییەکانچاندنی بە
 .هاوکاری
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o  فێرکردنی تاکەکان  :پێشخستنی بەرپرسیارێتی کۆمەڵایەتی
لە گرنگی بەشداریکردن لە کۆمەڵگا و گرنگیدان بە چاکەی 

 .گشتی
 :و سۆزداری  یگەیشتن بە هاوسەنگی دەروونی .4

o دابینکردنی ژینگەیەکی : یپێشکەشکردنی پشتگیری دەروونی
کە بەشداربێت لە گەشەپێدانی تەندروستی پاڵپشت 

 .و سۆزداری  یدەروونی

o  فێرکردنی تاکەکان :پەرەپێدانی تواناکانی بەڕێوەبردنی فشار
چۆن مامەڵە لەگەڵ فشار و فشارەکانی ژیاندا بکەن بە 

 .شێوازی ئەرێنی 

 :ئامادەکردنی تاکەکان بۆ ژیانی پراکتیکی  .5

o تاکەکان  ندكردنی مه وڵه ده :پەرەپێدانی کارامەیی پیشەیی
بەو زانیاری و لێهاتووییانەی کە پێویستن بۆ ئەوەی بە 

 .سەرکەوتوویی بچنە ناو بازاڕی کارەوە 
o  فێرکردنی کارامەییەکانی پەیوەندیکردن و کاری تیمی: 

بەرزکردنەوەی توانای کارکردن لەناو تیمێکدا و 
 .پەیوەندیکردنی کاریگەر لەگەڵ کەسانی تردا 

 :ردنی سەربەخۆیی نیشتمانی و مرۆیی بەهێزک .6

o  فێرکردنی تاکەکان بە گرنگی :چاندنی هەستی سەربەخۆیی
سەربەخۆیی لە کۆمەڵگا وڵاتەکەیان، و بەرزکردنەوەی 

 .نەتەوەیی  یهەستی شانازی

o بەرزکردنەوەی تێگەیشتنی :جیهانی  یپەرەپێدانی هۆشیاری
تاکەکان لە پرسە جیهانییەکان و گرنگی هاوکاری 

 نێودەوڵەتی 
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 : هاندانی داهێنان .7

o  هاندانی تاکەکان بۆ :هاندانی بیرکردنەوەی داهێنەرانە
بیرکردنەوە لە دەرەوەی سندوقەکە و گەڕان بەدوای 

 .چارەسەری نوێ و داهێنەرانەدا 

o  دابینکردنی ژینگەیەکی هاندەر  :پشتگیریکردن لە داهێنان
کە پشتگیری لە بیرۆکە نوێیەکان بکات و یارمەتیدەر بێت 

 .لە گۆڕینی بۆ واقیع 

 :هاوسەنگی لەگەڵ پێشکەوتنە تەکنەلۆژییەکان  .8

o تواناسازی تاکەکان بۆ  :فێرکردنی بەکارهێنانی تەکنەلۆژیا
بەکارهێنانی تەکنەلۆژیای مۆدێرن بە شێوەیەکی کاریگەر و 

 .ت سەلامە

o  فێرکردنی تاکەکان :هۆشیاری لە مەترسییە تەکنەلۆژییەکان
و مەترسییەکانی پەیوەست بە  ئاڵنگاریچۆن مامەڵە لەگەڵ 
 .تەکنەلۆژیادا بکەن 

 :بنیاتنانی کۆمەڵگایەکی پێشکەوتوو و بەردەوام  .9

o فێرکردنی تاکەکان لە  :پێشخستنی گەشەپێدانی بەردەوام
ان و کارکردن بۆ گرنگی پاراستنی سەرچاوە سروشتییەک

 .بەدەستهێنانی گەشەپێدانی بەردەوام 

o  بەرزکردنەوەی هۆشیاری لە : شارستانیهاندانی بەشداری
 .گرنگی بەشداریکردنی کاریگەر لە ژیانی مەدەنی و سیاسیدا 

ئەم ئامانجانە پێکەوە بەشدارن لە گەشەپێدانی ئەو تاکانەی کە    
توانای کارلێکی ئەرێنییان لەگەڵ کۆمەڵگاکەیان و جیهاندا هەیە، و 
بەشدارییەکی کاریگەر دەکەن لە بەدەستهێنانی گەشەپێدان و 

،  ڕاهینراوهپێشکەوتنی بەردەوام. ئامانجی پەروەردە بنیاتنانی مرۆڤێکی 



 
16 

 

 یارێتی خۆی بێت بەرامبەر بە خۆی و بەرامبەر بەئاگاداری بەرپرس
، و توانای ڕووبەڕووبوونەوەی ئاستەنگەکانی سەردەمی وریی چوارده

 .هەبێت بە لێهاتوویی و لێهاتوویی بەرز 
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 پەرەسەندنی بیری پەروەردەیی بە درێژایی مێژووبەشی دووەم: 

گەشەسەندنی  ری واهیده گه پەروەردەیی بە درێژایی سەدەکان بیری  
گەورەی بەخۆیەوە بینیوە، بەو پێیەی لە ژێر کاریگەری گۆڕانکارییە 

کاندا بووە. ئەم راميارلتووری و ئابووری و  هکۆمەڵایەتی و ک
گەشەسەندنە دەتوانرێت بەسەر چەند قۆناغێکی سەرەکیدا دابەش 

  :بکرێت 

 داپەروەردە لە سەردەمی کۆن .1

  )شارستانییەتە کۆنەکان )میسری، بابلی، و فینیقی: 

o بە فێرکردنی نووسین و خوێندنەوە و ژمێریاری دەدا،  انگرنگی
 .جگە لە فێرکردنی بەها ئایینی و کۆمەڵایەتییەکان 

o  لە میسری کۆن، پەروەردە بە ئامانجی خزمەتکردنی دەوڵەت
ن و ئایین بووە، کە لەوێدا نووسەران و قەشەکان ڕاهێنانیا

 .پێدەکرا

  یۆنانی كۆن: 

o  ئەو لە ڕێــــگەی فەلســــەفەوە ســــەرنجی لەســــەر :ئەفلاتــــون
پەروەردە بــوو، بەو پێــیەی پێــی وابــوو کە پەروەردە ئامــانجی 

 .بەدەستهێنانی دادپەروەرییە و پێکهێنانی تاکی ئایدیاڵ 

o  ئەو بینـــــی کە پەروەردە ئامـــــانجی پەرەپێـــــدانی :ئەرســـــتۆ
و دەروونیـــــیە، و ســـــەرنجی لەســـــەر  وشـــــتی ڕهفەزیلەتـــــی 

 .پەروەردەی هاوسەنگ لە نێوان دەروون و جەستەدا بوو 
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 كان  ڕۆمانه: 
o  ئەوان گرنگییان بە پەروەردەی پراکتیکی و ڕاهێنانی گەنجان

لە کارامەیی سەربازی و کارگێڕیدا بوو، لەگەڵ پەروەردەی 
 .ئەدەبی و فەلسەفی 

 پەروەردە لە سەدەکانی ناوەڕاستدا .2

  بیری مەسیحی 

o سەرنجی خستە سەر پەروەردەی ئایینی وەک :ئۆگستین
ئامرازێک بۆ ڕزگارکردنی ڕۆح و بەدەستهێنانی ژیانی 

 .هەتاهەتایی

o فەلســــەفەی ئەرســــتۆی لەگەڵ بنەمــــا :ئاکوینــــاس تۆمــــاس
مەســیحییەکان تــێکەڵ کــرد، جەختــی لەســەر ڕۆڵــی عەقــڵ 

 .کردەوە لە تێگەیشتن لە باوەڕدا 
 م ئیسلاردمی  سه 

o  و جێبەجێکردنـی سـەرنجی لەسـەر فێرکـردن :بیری ئیسلامی
بـــوو، و پەرەپێـــدانی زانســـتە عەقڵانـــی و قورئـــان و ســـوننەت 

ــــــێمە باســــــی سروشــــــتییەکان.  کەســــــایەتییەکانی وەک ئ
کە بەشدارییان ئەلغەزالی دەکەین و ئیبن سینا و ئەلفارەبی 

 .لە پەرەپێدانی بیری پەروەردەیی ئیسلامیدا کردووە 

 سڕێنێسان .3

  دووبارە دۆزینەوەی بیری کلاسیک: 

o  ،جەختکردنەوە لەسەر گرنگی پەروەردەی زانستە مرۆییەکان
 .لەگەڵ جەختکردنەوە لەسەر ئەدەب و هونەر و زانستەکان 
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o داوای پەروەردەیەکی گشتگیر و هەمەچەشنی :ئیراسموس
و  كان اكارییهکرد، لەگەڵ جەختکردنەوە لەسەر بەها ئ

 .بیرکردنەوەی ڕەخنەگرانە 

 سەردەمی ڕۆشنگەری .4

  جۆن لۆک: 

o  تیۆرێکی عەقڵی وەکو تەختەیەکی سپی(tabula rasa) 
خستەڕو ، جەختی لەسەر گرنگی ئەزموون و پەروەردە 

 .کردەوە لە داڕشتنی دەرووندا 

o  ئەو سەرنجی خستە سەر پەروەردەی پراکتیکی و پیشەیی، و
 .ەی وەرزشی کردەوە جەختی لەسەر گرنگی پەروەرد

  اک ڕۆسۆ ژژان: 

o  لە کتێبەکەیدا "ئیمیل" بیرۆکەی پەروەردەی سروشتی
ناساندووە، کە منداڵ دەبێت لە ڕێگەی ئەزموونی ڕاستەوخۆ 

 .و کارلێککردن لەگەڵ سروشت فێربێت 

o  داوای کرد ڕێز لە قۆناغەکانی گەشەکردنی منداڵ بگیرێت و
 .فێربێت بەپێی خێرایی گەشەکردنی سروشتی 

 ەمی 19سەدەی  .5

  یۆهان هاینریچ پێستالۆزی: 

o و  یگرنگیدان بە پەروەردەی گشتگیر کە لایەنی دەروونی
 .جەستەیی و سۆزداری لەخۆدەگرێت 

o  جەختکردنەوە لەسەر فێربوون لە ڕێگەی چالاکییە
 .پراکتیکییەکان و ئەزموونە ڕاستەوخۆکانەوە 
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  فریدریش فرۆبێل: 
o  کە تیایدا سەرنجی خستە مندڵاندامەزرێنەری باخچەی ،

 .سەر گرنگی پەروەردەی منداڵی سەرەتایی 
o  داوای کرد لە ڕێگەی یاریکردن و چالاکیی داهێنەرانەوە

 . پەروەردە بکرێت

 م یه 20سەدەی  .6

  جۆن دیوی: 
o  یەکێک لە گرنگترین پێشەنگەکانی پەروەردەی

پێشکەوتنخوازانە، سەرنجی خستە سەر پەروەردەی 
 .دیموکراسی و ئەزموونی 

o  داوای فێربوون لە ڕێگەی چالاکییەکان و کارلێکی
کۆمەڵایەتییەوە کرد، هەروەها جەختی لەسەر گرنگی 

چارەسەرکردنی کێشەکان بیرکردنەوەی ڕەخنەگرانە و 
 .کردەوە

  ماریا مۆنتیسسۆری: 
o  ،تیشکی خستە سەر فێربوونی سەربەخۆ و خۆئاڕاستەکراو

 .لەگەڵ گرنگی ژینگەیەکی هاندەر 
o  شێوازی پەروەردەیی لەسەر بنەمای بەکارهێنانی هەستەکان

 .و ئەزموونە پراکتیکییەکان دابین دەکرد 

  ژان پیاجێت: 

o  تیۆری گەشەکردنی مەعریفی خستەڕوو، جەختی لەسەر
قۆناغەکانی گەشەکردنی منداڵ و چۆنیەتی کاریگەرییان 

 .لەسەر فێربوون کردەوە 

o  سەرنج بدە بە ڕۆڵی چالاکانەی منداڵ لە پرۆسەی فێربووندا. 



 
21 

 

 سەردەمی مۆدێرن .7

  پەروەردەی مۆدێرن: 

o  بیرکردنەوەی پەروەردەیی پەرەی سەندووە بۆ ئەوەی
تێکەڵکردنی تەکنەلۆژیا لە پەروەردەدا بگرێتەوە، بە 

 . ودا مه گرنگیدان بە خوێندنی دیجیتاڵی و دوور
o  توێژینەوەکانی ئەم دواییە لەسەر بنەمای پڕۆژە، فێربوونی

کەسی بەپێی پێویستی فێرخوازەکە  یهاوبەش و فێرکاری
 .جەخت دەکەنەوە 

 :پەروەردەی هەمەلایەنە و بەردەوام 

o  ،جەختکردنەوە لەسەر گرنگی پەروەردە بۆ هەمووان
 .لەوانەش منداڵانی خاوەن پێداویستی تایبەت 

o  گرنگیدان بە گەیشتن بە ئامانجەکانی گەشەپێدانی
 .بەردەوام لە ڕێگەی پەروەردەوە 

بیرکردنەوەی پەروەردەیی بەردەوام بووە لە پەرەسەندن، وەڵامی    
ژییەکان دەداتەوە، هەمیشە هەوڵی گۆڕانکارییە کۆمەڵایەتی و تەکنەلۆ

باشترکردنی کوالیتی پەروەردە و دابینکردنی پێداویستییەکانی تاک و 
 .کۆمەڵگاکان دەدات لە سەرانسەری جیهان 
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 تیۆرییە پەروەردەییەکانبەشی سێیەم: 

تیۆرییە پەروەردەییەکان چوارچێوەیەک بۆ تێگەیشتن لە چۆنیەتی    
ڕوودانی فێربوون و چۆنیەتی داڕشتنی ژینگەی فێربوونی کاریگەر دابین 
دەکەن. لێرەدا پێداچوونەوە بە هەندێک لە تیۆرییە سەرەکییەکانی 

 :پەروەردە دەکەین 

 نگكاران پیشهتیۆری  .1
 جۆن واتسۆن، ئیڤان پاڤلۆڤ، پ. و. سکینەر :تیۆری   یپێشەنگن. 

  پرەنسیپی سەرەتایی: 

o  فێربوون گۆڕانکارییە لە ڕەفتاردا لە ئەنجامی ئەزمووندا. 

o  ڕەفتار لە ڕێگەی بەهێزکردن و سزادانەوە فێر دەبێت. 

o  پەروەردە سەرنج دەخاتە سەر چاودێریکردن و کۆنترۆڵکردنی
 .ژینگە بۆ داڕشتنی ڕەفتارە خوازراوەکان 

  بەکارهێنان لە پەروەردەدا: 

o  پاداشت و سزا بەکاربهێنە بۆ بەهێزکردنی ڕەفتارە
 .خوازراوەکان

o  پەروەردەی بەرنامە بۆ داڕێژراو و ئۆتۆماتیکی. 

 تیۆری بونیادگەرایی .2
  ژان پیاگێت، لیڤ ڤیگۆتسکی :پێشەنگنی تیۆری. 

  پرەنسیپی سەرەتایی: 

o  فێربوون پرۆسەیەکی بنیاتنەری چالاکە کە تێیدا فێرخواز لە
 .ڕێگەی کارلێککردن لەگەڵ ژینگەوە زانیاری بنیات دەنێت 

o  بەدەست ناهێنرێت، بەڵکو  رینی نهزانین بە شێوەیەکی
 .لەسەر بنەمای ئەزموونەکانی پێشوو بنیات دەنرێت 
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o  فێربوون بە باشترین شێوە لە چوارچێوەی کۆمەڵایەتی و
 .رلێکدا ڕوودەدات کا

  بەکارهێنان لە پەروەردەدا: 
o  بەکارهێنانی چالاکییە دەستی و تاقیکارییەکان لە

 .وانەوتنەوەدا 

o  گرنگیدان بە فێربوونی گروپی و کارلێککارانە. 

o  کە هاندەری بیرکردنەوەی  كان پرۆگرامهدیزاینکردنی
 .ڕەخنەگرانە و چارەسەرکردنی کێشەکان بن 

 تیۆری فێربوونی کۆمەڵایەتی .3
 ئەلبێرت باندورا  :پێشەنگی تیۆری. 

  پرەنسیپی سەرەتایی: 

o  ئەوانی ترەوە  ری چاولێكهفێربوون لە ڕێگەی چاودێریکردن و
 .ڕوودەدات 

o  پرۆسەی ناوخۆیی وەک بیرکردنەوە و چاوەڕوانییەکان ڕۆڵێکی
 .گرنگیان هەیە لە فێربووندا 

o  فێربوون زۆرترین کاریگەرە کاتێک نمونەی ئەرێنی و
 .بەهێزکەری کۆمەڵایەتی لەخۆبگرێت 

  بەکارهێنان لە پەروەردەدا: 

o  بەکارهێنانی نمونەی ئەرێنی لە پەروەردەدا. 

o  بەرزکردنەوەی فێربوون لە ڕێگەی کارلێکی کۆمەڵایەتی و
 .چاودێریکردنەوە 

 تیۆری مرۆڤدۆستانە .4

 کارل ڕۆجەرز، ئەبراهام ماسلۆ  :پێشەنگنی تیۆری. 
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  پرەنسیپی سەرەتایی: 

o  فێربوون بریتییە لە پرۆسەی خۆبەدیهێنان و پەرەپێدانی
 .توانای کەسی 

o  تاکەکان پاڵنەرێکی ناوخۆیییان هەیە بۆ بەدەستهێنانی
 .گەشەکردن و گەشەکردنی کەسی 

o  پەروەردە دەبێت فێرخواز سەنتەری بێت و سەربەخۆیی و
 .خۆبەگەورەزانینیان بەرز بکاتەوە 

  بەکارهێنان لە پەروەردەدا: 

o  دابینکردنی ژینگەیەکی پەروەردەیی پاڵپشت و ڕێزدار. 
o  جەختکردنەوە لەسەر فێربوونی کەسی و خۆئاڕاستەکراو. 

o  کەسی ئەو تەکنیکانە بەکاربهێنە کە داهێنان و دەربڕینی
 .بەرز دەکەنەوە 

 تیۆری مەعریفی .5

  ژان پیاگێت، جیرۆم برۆنەر :پێشەنگنی تیۆری. 
  پرەنسیپی سەرەتایی: 

o  فێربوون بریتییە لە پرۆسەی ڕێکخستنی زانیاری و بنیاتنانی
 .پێکهاتەی مەعریفی 

o  تاکەکان بە قۆناغە تایبەتەکانی گەشەکردنی مەعریفیدا
 .تێدەپەڕن 

o ۆزینەوە و کارلێککردن لەگەڵ ژینگەدا فێربوون لە ڕێگەی خۆد
 .ڕوودەدات 

  بەکارهێنان لە پەروەردەدا: 
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o  ستراتیژییەکانی فێرکردن بەکاربهێنە کە بیرکردنەوە و
 .بیرکردنەوەی ڕەخنەگرانە بەرەوپێش دەبەن 

o  پێشکەشکردنی ئەزموونی پەروەردەیی کە لەگەڵ قۆناغەکانی
 .گەشەکردنی مەعریفی خوێندکاران بگونجێت 

o  ست هینانی زانیاری  ده بههاندانی خوێندکاران بۆ گەڕان و . 

 لتووری هتیۆری کۆمەڵایەتی ک .6

 لێڤ ڤیگۆتسکی  :پێشەنگی تیۆری. 

  پرەنسیپی سەرەتایی: 

o لتووریــــدا  هفێربــــوون لە چوارچێــــوەیەکی کــــۆمەڵایەتی و کــــ
 ڕوودەدات 

o  کارلێکی کۆمەڵایەتی و زمان کلیلی فێربوون و گەشەکردنن. 

o "  نـاوچەی گەشـەکردنی نزیـک" (ZPD)  ئامـاژەیە بـۆ جیـاوازی
نێوان ئەوەی فێرخواز دەتوانێت بە تەنیا چی بکـات و ئەوەی 

 .دەتوانێت بە یارمەتی کەسانی دیکە بیکات 
  بەکارهێنان لە پەروەردەدا: 

o  بەکارهێنانی پەروەردەی هاوبەش و کاری گروپی. 

o ۆ پێشکەشکردنی پشتگیری و یارمەتی وردە وردە ب
 .خوێندکاران )فێربوونی هاوکات( 

o  پێشخستنی فێربوون لە ڕێگەی گفتوگۆ و کارلێکی
 .لتوورییەوە  هک
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 تیۆری ڕەخنەیی .7

 پاولۆ فرێیر، هێنری جیراود  :پێشەنگانی تیۆری. 

  پرەنسیپی سەرەتایی: 
o  پەروەردە دەبێت ئامرازێک بێت بۆ ڕزگاری و گۆڕانکاری

 .کۆمەڵایەتی 

o  هۆشیاری ڕەخنەگرانە دەتوانێت یارمەتی تاکەکان بدات کە
 .نادادپەروەری و ستەم بکەن  ئاڵنگاری

o  پەروەردە پێویستە بیرکردنەوەی ڕەخنەگرانە و شیکاری
 .کۆمەڵایەتی بەرەوپێش ببات 

  بەکارهێنان لە پەروەردەدا: 

o  بنیادنانی هاندانی خوێندکاران بۆ بیرکردنەوەی ڕەخنەگرانە و
 .کۆمەڵایەتی  دی ن یوه په

o  کە باس لە پرسە کۆمەڵایەتی  كان پرۆگرامهبەکارهێنانی ئەو
 .و سیاسییەکان دەکەن 

o  پێشخستنی هۆشیاری لە دادپەروەری کۆمەڵایەتی و
 .مافەکانی مرۆڤ 

 تیۆری سیستەمی ئیکۆلۆژی .8

  ئوری برۆنفێنبرێنەر  :پێشەنگی تیۆری. 

  پرەنسیپی سەرەتایی: 

o  ژێـر کـاریگەری چەنـدین سیسـتەمی گەشەسەندنی مـرۆڤ لە
ـــدایە ،  میسۆسیســـتەم ، مایکرۆسیســـتەم )-ژینگەیی

 .(  ئێگزۆسیستەم و ماکرۆسیستەم
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o  ـــاریگەری زۆری لەســـەر ـــوان ئەم سیســـتێمانە ک ـــارلێکی نێ ک
 .فێربوون و گەشەکردن هەیە 

  بەکارهێنان لە پەروەردەدا: 
o ژینگەی دەوروبەر )خێزان،  یبە لەبەرچاوگرتنی کاریگەری

 .قوتابخانە، کۆمەڵگا( لەسەر فێربوون 

o انهبەرنامەی پەروەردەیی دابڕێژە کە ئەم سیستەمە فرەیی  
 .لەبەرچاو بگرن 

o  بەهێزکردنی هاوبەشی نێوان خێزان، قوتابخانە و کۆمەڵگا بۆ
 .پشتگیریکردنی پەروەردە 

هەریەکێک لەم تیۆریانە دیدێکی ناوازە و گرنگ پێشکەش دەکەن بۆ    
تێگەیشتن لە فێربوون و فێرکردن، و دەتوانن سەرچاوەی ئیلهام بن بۆ 
پەروەردەکاران لە داڕشتنی ژینگەی فێربوونی کاریگەر و هەمەچەشن 

 .کە پێداویستییەکانی فێرخوازە جیاوازەکان دابین بکات 
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 شێوازەکانی پەروەردەییبەشی چوارەم: 

میتۆدی پێداگۆژیکی بریتین لەو ستراتیژ و میتۆدانەی کە   
مامۆستایان و پەروەردەکاران بەکاریدەهێنن بۆ گەیشتن بە ئامانجە 
پەروەردەییەکان و دابینکردنی پێداویستییەکانی فێرخوازان. ئەم 

ی شێوازانە بەپێی فەلسەفەی پەروەردەیی و ئاستی پەروەردە و جیاواز
تاکەکەسی لە نێوان فێرخوازاندا دەگۆڕێت. لێرەدا چەند شێوازێکی 

 :پەروەردەیی باو دەخەینەڕوو 

 ڕێنمایی ڕاستەوخۆ .1

  تایبەتمەندیەکان: 

o  پەیوەستە بە پێدانی زانیاری و لێهاتوویی ڕاستەوخۆ لە
 .مامۆستاوە بۆ خوێندکاران 

o  ڕوونکردنەوەیەکی ڕوون و ڕێنمایی توند و دووبارە
 .پراکتیزەکردن لەخۆدەگرێت 

  داواکاری: 

o  ئایدیاڵە بۆ فێرکردنی چەمک و لێهاتووییە سەرەتاییەکان. 

o  و ژینگەکانی ڕاهێناندا بەکاردەهێنرێت  ئاساییلە پۆلە. 

 فێربوونی ئەزموونی .2
  تایبەتمەندیەکان: 

o  لەسەر بنەمای فێربوون لە ڕێگەی ئەزموون و پراکتیکی
 .ڕاستەقینەوە دامەزراوە 

o  هانی خوێندکاران دەدات کە چالاکانە بەشداری بکەن و
 .کارلێک لەگەڵ کەرەستەی پەروەردەیی بکەن 
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  داواکاری: 

o  چالاکییە پراکتیکییەکان، پڕۆژەکان، و گەشتە مەیدانییەکان
 .لەخۆدەگرێت 

o  لە خوێندنی تەکنیکی و پیشەییدا بەکاردێت. 

 فێربوونی هاوبەش .3

  تایبەتمەندیەکان: 

o  پەیوەستە بە کاری تیمی و هاوکاری نێوان خوێندکاران بۆ
 .گەیشتن بە ئامانجە هاوبەشەکانی پەروەردەیی 

o  پەیوەندیکردن، کاری تیمی و تواناکانی چارەسەرکردنی
 .کێشەکان بەرز دەکاتەوە 

  داواکاری: 

o  چالاکییە گروپییەکان و پڕۆژە هاوبەشەکان لەخۆدەگرێت. 

o  لە هەموو ئاستەکانی پەروەردەدا بەکاردێت بۆ پێشخستنی
 .فێربوونی کۆمەڵایەتی 

 فێربوون لەسەر بنەمای کێشە .4

  تایبەتمەندیەکان: 

o  پەیوەستە بە خستنەڕووی کێشەیەکی ڕاستەقینە یان
 .دۆخێکی پراکتیکی بۆ ئەوەی خوێندکاران چارەسەری بکەن 

o  هاندەری بیرکردنەوە و داهێنەری ڕەخنەگرانە و شیکارییە. 

  داواکاری: 
o  لە خوێندنی باڵا و بوارە پیشەییەکانی وەک پزیشکی و

 .ئەندازیاری بەکاردێت 

o  لەخۆدەگرێت  كان ته بابهتوێژینەوەی. 
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 فێربوونی خۆئاڕاستەکراو .5

  تایبەتمەندیەکان: 

o  پەیوەســـــــتە بە هانـــــــدانی خوێنـــــــدکاران بـــــــۆ وەرگرتنـــــــی
بەرپرســـــــــــیارێتی فێربوونیـــــــــــان و دانـــــــــــانی ئامـــــــــــانجە 

 .پەروەردەییەکانیان 

o  ســــەربەخۆیی فێرخــــواز بەرز دەکــــاتەوە و پەرە بە تواناکــــانی
 .بەڕێوەبردنی کات و پلاندانان دەدات 

  داواکاری: 

o  فێربـــــوونی دوور، فێربـــــوونی ئـــــۆنلاین، و خوێنـــــدنی کـــــراوە
 .لەخۆدەگرێت 

o  ـــا پیشـــەییەکان ـــدانی توان ـــدن و پەرەپێ لە بەردەوامـــی خوێن
 .بەکاردێت

 فێربوون لەسەر بنەمای لێکۆڵینەوە. 6

  تایبەتمەندیەکان: 
o  پەیوەســــتە بە ڕێنمــــاییکردنی خوێنــــدکاران بــــۆ دۆزیــــنەوەی

 .ە ڕێگەی پرسیار و لێکۆڵینەوە زانیاری لەسەر خۆیان ل

o و بیرکردنەوەی ڕەخنەگـرانە و سـەربەخۆیی   ههاندەری زانستی
. 

  داواکاری: 

o  لە فێرکردنی زانست و بیرکاری و زمانەکاندا بەکاردێت. 
o  تـــــاقیکردنەوە زانســــــتییەکان، لێکــــــۆڵینەوە و لێکــــــۆڵینەوە

 .مەیدانییەکان لەخۆدەگرێت 
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 ڕێنمایی جیاواز .7

  تایبەتمەندیەکان: 

o  پەیوەستە بە دەستکاریکردن و گونجاندنی پەروەردە بۆ
ئەوەی لەگەڵ پێداویستییەکانی فێرخوازە جیاوازەکاندا 

 .بگونجێت 

o  گۆڕانکاری لە شێواز و کەرەستەی پەروەردەیی لەخۆدەگرێت
 .بۆ جێبەجێکردنی جیاوازی تاکەکەسی 

  داواکاری: 

o رانی ئاستی توانا لە پۆلەکاندا بەکاردێت کە خوێندکا
 .جیاوازەکان لەخۆدەگرن 

o  ،بەکارهێنانی تەکنیکە جۆراوجۆرەکانی وەک پێشکەشکردن
 .مادەی بینراو و دەنگی لەخۆدەگرێت 

 فێربوونی تێکەڵاو .8

  تایبەتمەندیەکان: 
o  پەروەردەی نەریتی و پەروەردەی ئۆنلاین تێکەڵ دەکات. 

o ەیشتن بە نەرمی لە کات و شوێندا دابین دەکات و دەستڕاگ
 .سەرچاوە پەروەردەییە جۆراوجۆرەکان بەرز دەکاتەوە 

  داواکاری: 

o  ــــــت، لە ــــــدا بەکاردەهێنرێ لە هەمــــــوو ئاســــــتەکانی خوێندن
 .قوتابخانەکانەوە تا زانکۆکان 

o  ـــۆنلاین، و کەرەســـتەی دیجیتـــاڵی ـــولی ئ ـــازی، خ ـــۆلی مەج پ
 .لەخۆدەگرێت 
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 فێربوون لەسەر بنەمای یاری .9

  تایبەتمەندیەکان: 

o  لەسەر بنەمای بەکارهێنانی یارییەکانە بۆ گەیشتن بە
 .ئامانجە پەروەردەییەکان 

o  بەشداری چالاکانە و پاڵنەر و فێربوونی پراکتیکی بەرەوپێش
 .دەبات 

  داواکاری: 

o  لە خوێندنی سەرەتایی و ناوەندیدا بەکاردێت بۆ پاڵنانی
 .خوێندکاران 

o انە یارییە پەروەردەییەکانی دیجیتاڵی و کارلێککار
 .لەخۆدەگرێت 

 فێربوونی کەسی .10 

  تایبەتمەندیەکان: 

o  پەیوەستە بە دیزاینکردنی ئەزموونی پەروەردەیی کە
پێداویستی و ئامانجە تاکەکەسییەکانی هەر خوێندکارێک 

 .دابین بکات 

o  کارلێکی کەسی نێوان مامۆستا و خوێندکار بەرز دەکاتەوە و
 .پشت بە هەڵسەنگاندنی بەردەوام دەبەستێت 

  داواکاری: 

o  لە خوێندنی تایبەت و خوێندنی باڵادا بەکاردێت. 
o  پلانی پەروەردەی تاکەکەسی و هەڵسەنگاندنی کەسی

 .لەخۆدەگرێت 
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هەریەکێک لەم شێوازە پێداگۆژییانە ڕێبازێکی ناوازە بۆ گەیشتن بە  
ئامانجە پەروەردەییە جیاوازەکان پێشکەش دەکەن. مامۆستایان و 

انن شێوازگەلێک هەڵبژێرن و بیگونجێنن کە لەگەڵ پەروەردەکاران دەتو
پێداویستییەکانی خوێندکاران و چوارچێوەی پەروەردەیی بگونجێت بۆ 

 .بەدەستهێنانی باشترین ئەنجام 

 شێوازە پەروەردەییەکان: پەروەردە بە نموونە  له

پەروەردەکردن بە نموونە یەکێکە لە شێوازەکانی پەروەردە کە   
پەیوەستە بەوەی پەروەردەکار نمونەیەکی باش بێت بۆ فێرخوازەکە، لە 
ڕێگەی ڕەفتار و کردارەکانییەوە. ئەم شێوازە لەسەر ئەو بیرۆکەیە 
دامەزراوە کە منداڵان باشترین فێربوون بە بینین و کارلێککردن لەگەڵ 

 .ووەکان، نەک تەنها گوێگرتن لە ئامۆژگاری و ڕێنماییەکان مۆدێلە زیند

 :لەخۆدەگرێت، لەوانە  تێك بابهپەروەردە بە نموونە چەند 

بێت،  اكارپەروەردەکار دەبێت نموونەی ڕەفتار و ئ:ڕەفتاری کەسی  .1
 .گەورەکان بکەن  لاسایی ن كه زوده ئارهچونکە منداڵان 

ەڵە لەگەڵ خەڵکدا بکەین چۆن مام:مامەڵەکردن لەگەڵ کەسانی تر  .2
 .بە ڕاستگۆیی و ڕاستگۆیانە و بە ڕێزەوە 

چۆنیەتی مامەڵەکردن لەگەڵ کێشە و :کارلێککردن لە قەیرانەکاندا  .3
سەختییەکانی ڕۆژانە وانەی گرنگ دەدات بە منداڵان لەسەر 

 .  وه ئارامییهچۆنیەتی مامەڵەکردن بە ژیرانە و 

ن ڕەفتار و بەهاکان لە پاراستنی هەما:بەردەوامی و یەکدەنگی  .4
هەموو کات و بارودۆخێکدا، ئەمەش تێگەیشتنی منداڵ لە گرنگی 
ئەم بەهایانە بەرز دەکاتەوە و دەیکاتە بەشێک لە 

 .کەسایەتییەکەی 
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اكار پەروەردەکردنی منداڵ بە نموونە یارمەتیدەرە بۆ چاندنی بەها و ئ
باش بە شێوەیەکی سروشتی و ناڕاستەوخۆ، وا دەکات منداڵان زیاتر 

 .ئامادەبن بۆ وەرگرتنی ئەم بەهایانە لە ژیانی ڕۆژانەیاندا 
 لە نێو شێوازە پەروەردەییەکان: پەروەردە لە ڕێگەی دیالۆگەوە

پەروەردە لە ڕێگەی دیالۆگەوە یەکێکە لەو شێوازە پەروەردەییانەی    
یوەندی کاریگەر و کراوە لە نێوان پەروەردەکار کە پەیوەستە بە پە

)دایک و باوک، مامۆستا، یان هەر کەسێک کە ڕۆڵی پەروەردەیی هەیە( 
و خوێندەوار )منداڵ یان گەنج(. ئەم شێوازە ئامانجی دروستکردنی 
پەیوەندییەکی بەهێزە لەسەر بنەمای لێکتێگەیشتن و متمانەی یەکتر، 

ربڕینی هەست و بیرکردنەوەکانیان بەرز هەروەها توانای منداڵان بۆ دە
 .دەکاتەوە، و بڕیاردان بە شێوەیەکی سەربەخۆ و بەرپرسیارانە 

  :پەروەردە لە ڕێگەی دیالۆگەوە چەند توخمێکی گرنگ لەخۆدەگرێت   

گوێگرتن لە هەست و بیرکردنەوەکانی منداڵان :گوێگرتنی چالاک  .1
گرنگی و بە وردی بەبێ پچڕان، ئەمەش وا دەکات هەست بە 

 .قەدرزانی بکەن 

ئەو پرسیارانە بەکاربهێنە کە هانی منداڵان دەدەن :پرسیاری کراوە  .2
بە ئازادی بیربکەنەوە و خۆیان دەرببڕن، نەک ئەو پرسیارانەی کە 

 .تەنها وەڵامی بەڵێ یان نەخێریان دەوێت 

ڕێزگرتن لە دیدگای منداڵان، تەنانەت :ڕێزگرتن لە بۆچوونەکان  .3
بن لە دیدگای گەورەکان، ئەمەش متمانەیان بە ئەگەر جیاواز 

 .خۆیان بەرز دەکاتەوە 

پێشکەشکردنی ئامۆژگاری و ڕێنمایی بە :ڕێنمایی و ڕێنمایی  .4
شێوەیەکی ناڕاستەوخۆ و لە ڕێگەی گفتوگۆی ئارامەوە، لەبری 

 .فەرمانی ڕاستەوخۆ
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منداڵان بەشداری دەکەن لە  :چارەسەرکردنی کێشەکان پێکەوە .5
چارەسەرکردنی کێشەکانی ڕۆژانە و بڕیاردان، ئەمەش پەرە بە 
تواناکانیان دەدات لە بیرکردنەوەی ڕەخنەگرانە و وەرگرتنی 

 .بەرپرسیارێتیدا 

فێرکردنی منداڵان چۆن هەستەکانیان بە  :دەربڕینی هەستەکان .6
ەڵ شێوەیەکی تەندروست دەرببڕن و بە هاوسۆزی مامەڵە لەگ

 .هەستەکانی ئەوانی تردا بکەن 

ئەم شێوازە یارمەتیدەرە بۆ بنیاتنانی کەسایەتییەکی بەهێز و    
سەربەخۆ لە منداڵاندا، هەروەها توانای پەیوەندیکردنیان بە شێوەیەکی 
کاریگەر لەگەڵ کەسانی دیکە لە داهاتوودا بەرز دەکاتەوە. پەروەردە لە 

ستکردنی ژینگەیەکی تەندروست ڕێگەی گفتوگۆوە یارمەتیدەرە بۆ درو
و ڕێزگرتن  ئارامیو یەکگرتووی خێزان، کە هەموو ئەندامێک هەست بە 

 .بکات

 لە شێوازە پەروەردەییەکان: 
 پەروەردە لە ڕێگەی هاندان و پاداشتکردنەوە

پەروەردەکردنی منداڵ بە هاندان و پاداشت شێوازێکی پەروەردەییە   
ئەرێنی لە منداڵاندا دەبەستێت بە  کە پشت بە بەرەوپێشبردنی ڕەفتاری

دابینکردنی هاندان و پاداشت کاتێک ڕەفتاری خوازراو پیشان دەدەن. 
ئەم شێوازە ئامانجی پاڵنەرە بۆ منداڵان بۆ دووبارەکردنەوەی ڕەفتارە 

 .باشەکان و دوورکەوتنەوە لە ڕەفتارە نەرێنییەکان 

  :پەروەردە لە ڕێگەی هاندان و پاداشتەوە چەند توخمێک لەخۆدەگرێت 

پێشکەشکردنی وشەی هاندان و ستایشکردن  :هاندانی زارەکی .1
کاتێک منداڵەکە ڕەفتاری ئەرێنی ئەنجام دەدات، وەک "باشە"، 

 "."کارێکی گەورە"، "شانازیت پێوە دەکەم 
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دابینکردنی دیاری بچووک یان پاداشتی ماددی :پاداشتی ماددی  .2
کاتێک منداڵەکە هەندێک ئامانجی دیاریکراو بەدەست دەهێنێت 
یان بۆ ماوەیەکی دیاریکراو ڕەفتارێکی باش دەکات. پاداشتەکان 
دەبێت لەگەڵ تەمەنی منداڵەکەدا بگونجێت و ڕێژەیی بێت لەگەڵ 

 .  یشتووه پێگهئەو هەوڵەی کە 

بەکارهێنانی ئەستێرە یان ستیکەر وەک :پاداشتی هێمادار  .3
پاداشتی هێما کە دەتوانرێت کۆبکرێتەوە و دواتر بگۆڕدرێتەوە بە 

 .پاداشتی گەورەتر 

ئارەزووی ڕاستەقینە نیشان بدە بۆ ئەوەی :سەرنج و کارلێککردن  .4
منداڵەکە دەیکات و کارلێکی ئەرێنی لەگەڵیدا بکە کاتێک 

 .ڕەفتارێکی باشی هەیە 

ڕێگە بە منداڵان بدە دەستکەوتەکانیان :کۆمەڵایەتی  بەهێزکردنی .5
لەگەڵ کەسانی دیکەدا، وەک هاوڕێیان یان ئەندامانی 

 .و سەربەخۆیی  یخێزانەکانیان، بۆ بەرزکردنەوەی هەستی شانازی

 :سوودەکانی ئەم شێوازە بریتین لە 

ئەگەری دووبارەبوونەوەی ڕەفتارە  :نی ڕەفتاری ئەرێنیبەهێزکرد .1
 .اد دەکات باشەکان زی

یــــارمەتی منــــداڵان دەدات  :دروســــتکردنی متمــــانە بەخۆبــــوون .2
ــــان و هەســــتکردن بە لێهــــاتوویی  ــــۆ خۆی ــــی ب ــــی ئەرێن وێنەیەک

 .پەرەپێبدەن 

وا دەکــات منــداڵان زیــاتر پاڵنەریــان :هانــدانی فێربــوون و پــاڵنەر  .3
 .هەبێت بۆ فێربوون و گەیشتن بە ئامانجەکان 

دارە لە دروستکردنی بەش :دروستکردنی ژینگەیەکی ئەرێنی .4
 .ژینگەیەکی خێزانیی یان پەروەردەیی هاندەر و پشتیوانیکەر 
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گرنگە هاوسەنگی لە نێوان بەکارهێنانی هاندان و پاداشتدا هەبێت    
بۆ ئەوەی منداڵان تەنها پشت بە پاداشتی دەرەکی نەبەستن، و دڵنیا 

 .بین لەوەی کە هاندان پاڵنەرە ناوخۆییەکانیان بەرز دەکاتەوە 
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 خوێندن لە قۆناغە جیاوازەکانی تەمەندابەشی پێنجەم: 

شێواز و ئامانجەکانی خوێندن بەپێی قۆناغەکانی تەمەنی منداڵان و   
هەرزەکاران جیاوازن و ڕێبازی پەروەردەیی بەگوێرەی پێداویستییەکانی 
هەر قۆناغێک دەگونجێت. لە خوارەوە تێڕوانینێکی گشتی بۆ خوێندن لە 

 :قۆناغە جیاوازەکانی تەمەندا دەخەینەڕوو 

 ساڵ( 5سەرەتای منداڵی )لە لەدایکبوونەوە تا  .1

 :ئامانجەکان 

  پەرەپێدانی تواناکانی جوڵەی ورد و کۆی گشتی. 

  پەرەپێدانی تواناکانی زمان و پەیوەندیکردن. 

  پێشخستنی گەشەسەندنی سۆزداری و کۆمەڵایەتی. 

  و هاندەر بۆ دۆزینەوە و فێربوون  ئارامدابینکردنی ژینگەیەکی. 

 :شێوازەکان 

 یـاریکردن ئـامرازی سـەرەکی فێربـوونە لەم قۆنـاغەدا. یـارییە : یاری
پەروەردەیی و کارلێککارەکان گەشەسـەندنی جـووڵەیی و دەروونـی 

 .بەرەوپێش دەبەن 

 ـــــارتیكردنی كۆمه ـــــه ك ـــــارلێککردن لەگەڵ :تی  لای پێشخســـــتنی ک
 .هاوتەمەنەکان و گەورەکان بۆ پەرەپێدانی کارامەیی کۆمەڵایەتی 

  خوێندنەوە بە دەنگی بەرز بۆ منداڵان بۆ بەرزکردنەوەی :خوێندنەوە
 .توانای زمان و خەیاڵ 

 ڕۆتینێکی ڕۆژانەی جێگیر دابنێ کە هەست بە  : یاسایی كارپێكراو
 .ئاسایش و سەقامگیری بۆ منداڵان دابین بکات 
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 ساڵ( 12-6منداڵی ناوەڕاست ) .2

 :ئامانجەکان 

  پەرەپێدانی توانا ئەکادیمییە سەرەتاییەکانی وەک خوێندنەوە و
 .نووسین و ژمێریاری 

  پێشخستنی سەربەخۆیی و بەرپرسیارێتی. 

  پەرەپێدانی توانا کۆمەڵایەتی و سۆزدارییەکان. 

  دوای زانیاری  به.گەڕان  بوهاندانی 

 :شێوازەکان 

  پەروەردەی پۆلی نەریتی، کە گرنگی بە :پەروەردەی ئاراستەکراو
 .بابەتەکانی سەرەکی دەدات 

  هاندانی بەشداریکردن لە وەرزش : پڕۆگرامچالاکییەکانی دەرەوەی
و هونەر و چالاکییە گروپییەکان بۆ بەرزکردنەوەی توانا 

 .کۆمەڵایەتی و جەستەییەکان 

  بۆ بەکارهێنانی پڕۆژە و ئەزموونی پراکتیکی :فێربوونی پراکتیکی
 .بەرزکردنەوەی تێگەیشتن و بەکارهێنانی پراکتیکی زانیاری 

  پێشکەشکردنی پشتگیری دەروونی و :ڕێنمایی و ڕێنمایی
کۆمەڵایەتی بۆ منداڵان بۆ یارمەتیدانیان لە مامەڵەکردن لەگەڵ 

 .ئاستەنگەکاندا 

 ساڵ( 15-13) یسەرەتای هەرزەکاری .3

 :ئامانجەکان 

  بەهێزکردنی ناسنامەی کەسی و سەربەخۆیی. 
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  پەرەپێدانی بیرکردنەوەی ڕەخنەگرانە و توانای چارەسەرکردنی
 .کێشەکان 

  پەرەپێدانی کارامەیی کۆمەڵایەتی و پەیوەندی ئەرێنی لەگەڵ
 .هاوتەمەنەکان 

  ئاراستەکردنی بەرژەوەندییە ئەکادیمی و پیشەییەکان. 

 :شێوازەکان 

  هاندانی کاری تیمی و پڕۆژەی هاوبەش بۆ :فێربوونی هاوبەش
 .پەرەپێدانی تواناکانی هاوکاری و پەیوەندیکردن 

  پێشکەشکردنی ڕاوێژکاری پیشەیی :ڕێنمایی و ڕاوێژکاری پیشەیی
و ئەکادیمی بۆ یارمەتیدانی هەرزەکاران بۆ دیاریکردنی 

 .بەرژەوەندییەکانی داهاتوویان 

  ــــدانی بەشــــداریکردن لەو :پڕۆگــــرامچالاکییەکــــانی دەرەوەی هان
چالاکییـــــانەی کە پەرە بە خولیـــــا و بەرژەوەنـــــدییە کەســـــییەکان 

 .دەدەن 

 دابینکردنی ژینگەیەکی پشتیوانی :پشتگیری تەندروستی دەروونی
دەروونی و سۆزداریانەی کە ڕەنگە  ئاڵنگاریو قسەکردن لەسەر ئەو 

 .هەرزەکاران ڕووبەڕووی ببنەوە 

 ساڵ( 18-16درەنگانی هەرزەکاری ) .4

 :ئامانجەکان 

  ئامادەکردنی گەنجان بۆ گواستنەوە بۆ تەمەنی گەورەیی و
 .سەربەخۆیی تەواو 

  پەرەپێدانی توانای بیرکردنەوەی ڕەخنەگرانە و شیکاری. 
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  پێشخستنی بەرپرسیارێتی کەسی و کۆمەڵایەتی. 

  ڕێنماییکردنی گەنجان بەرەو خوێندنی باڵا یان بژاردەی پیشەیی. 

 :شێوازەکان 

 هاندانی خوێندنی سەربەخۆ و لێکۆڵینەوە لە  :فێربوونی سەربەخۆ
 .بۆ ئامادەکردنی گەنجان بۆ خوێندنی باڵا  ودخ

  ڕەخساندنی دەرفەت بۆ ڕاهێنانی پیشەیی و :ڕاهێنانی پراکتیکی
 .چالاکییە کارپێکراوەکان لە بوارەکانی ئارەزووی 

  ــــادیمی و پیشــــەیی ــــایی ئەک ــــایی و :ڕێنم پێشکەشــــکردنی ڕێنم
 .ئامۆژگاری سەبارەت بە بژاردەی ئەکادیمی و پیشەی داهاتوو 

  جێبەجێکردنی پڕۆژەی درێژخایەن :پەروەردە لەسەر بنەمای پڕۆژە
کە پێویستیان بە پلاندانان و جێبەجێکردن و هەڵسەنگاندن هەیە، 

 .کە پلاندانان و تواناکانی بەڕێوەبردنی کات بەرز دەکاتەوە 

 (+18)ەنجان گ .5

 :ئامانجەکان 

  بەرزکردنەوەی توانا ئەکادیمی و پیشەییەکان. 

  پشتگیریکردن لە گواستنەوە بۆ ژیانی پیشەیی و سەربەخۆیی
 .دارایی 

  پەرەپێدانی توانا کەسی و کۆمەڵایەتییەکانی پێویست بۆ ژیانی
 .سەربەخۆ 

  بەرزکردنەوەی هۆشیاری لە پرسە کۆمەڵایەتییەکان و ڕۆڵی
 .کاریگەر لە کۆمەڵگادا 
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 :شێوازەکان 

  ـــەیی ـــانی پیش ـــاڵا و ڕاهێن ـــدنی ب ـــۆ :خوێن ڕەخســـاندنی دەرفەت ب
ـــارامەیی  ـــدانی ک ـــۆ پەرەپێ ـــانی پیشـــەیی ب ـــاڵا و ڕاهێن ـــدنی ب خوێن

 .پێشکەوتوو 

  فێرکردنی کارامەییەکانی بەڕێوەبردنی :ڕاهێنانی ژیانی سەربەخۆ
 .ژیانی ڕۆژانە وەک پلاندانانی دارایی و بەڕێوەبردنی کات 

  پێشکەشکردنی ئامۆژگاری پیشەیی و :ڕێنمایی پیشەیی
پێشکەشکردنی ڕاهێنانی پراکتیکی و دەرفەتی ڕاهێنانی پیشەیی 

. 

  هانــــــدانی بەشــــــداریکردن لە چــــــالاکییە :بەشــــــداری کۆمەڵگــــــا
کان و کاری خۆبەخشانە بـۆ بەرزکـردنەوەی هۆشـیاری کۆمەڵایەتییە

 . شارستانیکۆمەڵایەتی و بەرپرسیارێتی 

هەر قۆناغێکی تەمەن پێویستی بە ڕێبازێکی پەروەردەیی جیاواز    
هەیە کە لەگەڵ پێداویستی و ئاستەنگە تایبەتەکانیدا بگونجێت. 

ێکی ئامانجی کۆتایی ئامادەکردنی تاکەکانە بۆ ئەوەی بتوانن کارل
ئەرێنی لەگەڵ جیهانی دەوروبەریاندا بکەن و بەشدارییەکی کاریگەرانە 

 .لە کۆمەڵگاکەیاندا بکەن 
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 شێوازەکانی پەروەردەییبەشی شەشەم: 

شێوازی پەروەردەیی بەپێی فەلسەفەی پەروەردەیی و پێداویستی 
تاکەکەسی منداڵان دەگۆڕێت. لێرەدا کۆمەڵێک شێوازی پەروەردەیی 
دەخەینەڕوو کە دەتوانرێت بۆ دابینکردنی پێداویستییەکانی منداڵان لە 

 :قۆناغە جیاوازەکانی گەشەکردندا بەکاربهێنرێت 

 پەروەردەکردنی تاکڕەو .1

  تایبەتمەندیەکان: 

o  پشت بە کۆنترۆڵی توند و یاسای ڕوون دەبەستێت. 

o  پەیوەندی سۆزداری کەم. 

o دەستبەجێ دەکات بەبێ گفتوگۆ  یچاوەڕێی گوێڕایەڵی. 
  ئەنجامە ئەگەرییەکان: 

o  لەوانەیە منداڵان پەرە بە خۆدیسیپلینێکی بەهێز بدەن. 

o  بڕیاردان لەوانەیە تووشی کەمی خۆبەگەورەزانین و سەختی
 .ببن

 پەروەردەکردنی ڕێگەپێدراو .2

  تایبەتمەندیەکان: 

o  پەیوەستە بە لێبوردەیی و ئازادیی زیادەڕۆییەوە. 

o  یاسا و سنووردارکردنی کەم. 

o  پشتگیرییەکی زۆر سۆزداری پێشکەش دەکات. 
  ئەنجامە ئەگەرییەکان: 

o  منداڵان دەتوانن داهێنەر و سەربەخۆ بن. 
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o  لەوانەیە بەدەست نەبوونی دیسیپلین و سەختی ڕێزگرتن لە
 .یاساکانەوە بناڵێنن 

 پەروەردەکردنی منداڵ بە جەختکردنەوە .3

  تایبەتمەندیەکان: 

o  پتەویی و پشتگیری سۆزداری تێکەڵ دەکات. 

o  یاسا و چاوەڕوانییە ڕوونەکان بە ڕوونکردنەوەی لۆژیکی. 

o ات پەرە بە گفتوگۆ و پەیوەندی کراوە دەد. 
  ئەنجامە ئەگەرییەکان: 

o  منداڵان پەرە بە خۆبەگەورەزانین و توانای بڕیاردان دەدەن. 

o  فێر دەبن ڕێز لە یاساکان بگرن و هاوکاری بکەن. 

 پەروەردەکردنی بێبەش .4

  تایبەتمەندیەکان: 

o  نەبوونی کارلێک و ڕێنمایی. 

o  پشتگیرییەکی کەمی سۆزداری پێشکەش دەکات. 

o  کەم یاسا یان چاوەڕوانی. 

  ئەنجامە ئەگەرییەکان: 
o  منداڵان لەوانەیە خۆدیسیپلینیان نەبێت و تووشی کێشە

 .ببن لە پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکاندا 

o بکەن  ئارامیلەوانەیە هەست بە پشتگوێخستن و نا. 
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 پەروەردەکردنی دیموکراسی. 5

  تایبەتمەندیەکان: 

o  هاندەری بەشداریکردن و هاوکارییە لە بڕیاردان. 

o  ژینگەیەکی پاڵپشت و هاندەر بۆ گەشەکردنی کەسی دابین
 .دەکات 

o  سەربەخۆیی و بەرپرسیارێتی بەرەوپێش دەبات. 

  ئەنجامە ئەگەرییەکان: 

o دانوستاندن و چارەسەرکردنی کێشەکان بە  یمنداڵان فێر
 . بن ده شێوەیەکی کاریگەر

o ز بۆ وەرگرتنی بەرپرسیارێتی و بڕیاردان توانایەکی بەر
 .پەرەپێدەدەن 

 پەروەردەکردنی منداڵ کە لە ڕووی سۆزدارییەوە وەڵامدەرەوە .6

  تایبەتمەندیەکان: 

o  گرنگی بە تێگەیشتن و وەڵامدانەوەی پێداویستییە
 .سۆزدارییەکانی منداڵەکە دەدات 

o  پەیوەندی سۆزداری و دەربڕینی هەستەکان بەرز دەکاتەوە. 

o  هانی پشتگیری و هاوسۆزی دەدات. 

  ئەنجامە ئەگەرییەکان: 

o  منداڵان پەرە بە خۆبەگەورەزانین و توانای مامەڵەکردن
 .لەگەڵ هەستەکان دەدەن 

o  فێری هاوسۆزی و پەیوەندی کاریگەر دەبن. 
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 پەروەردەکردنی پاڵنەر .7

  تایبەتمەندیەکان: 

o  بە پەیوەستە بە هاندان و پاڵنانی منداڵ بۆ گەیشتن
 .ئامانجەکانی

o  بەهێزکردنی ئەرێنی و پاداشت بەکاردەهێنێت. 
o بەرز دەکاتەوە  كانی ئاستی خواسته. 

  ئەنجامە ئەگەرییەکان: 

o  منداڵان زیاتر خۆپەرستن و پاڵنەریان هەیە بۆ سەرکەوتن. 

o  لەوانەیە تووشی فشار ببن بۆ ئەوەی چاوەڕوانییە زۆرەکان
 .بەدی بهێنن 

 پەروەردەکردنی بنیاتنەر .8

  تایبەتمەندیەکان: 

o  پەیوەستە بە هاندانی منداڵ بۆ فێربوون لە ڕێگەی ئەزموون
 .و دۆزینەوە 

o  ژینگەیەکی هاندەر بۆ داهێنان و بیرکردنەوەی ڕەخنەگرانە
 .دابین دەکات 

o  هانی سەربەخۆیی و گەڕان دەدات. 

  ئەنجامە ئەگەرییەکان: 

o  منداڵان پەرە بە توانای بیرکردنەوەی ڕەخنەگرانە و داهێنان
 .دەدەن 

o فێربوون و چارەسەرکردنی کێشەکان بە  توانای ئەوان
 .شێوەیەکی کاریگەر 
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 پەروەردەکردنی مەعریفی .9

  تایبەتمەندیەکان: 

o ەکان یو مەعریفی یگرنگی بە پەرەپێدانی توانا دەروونی
 .دەدات 

o  هانی چالاکییە پەروەردەییەکان و هاندانی فیکری دەدات. 
o  فێربوونی بەردەوام بەرەوپێش دەبات. 

  ئەنجامە ئەگەرییەکان: 

o  منداڵان توانای مەعریفی بەرزیان هەیە. 

o  ئەوان دەتوانن بە شێوەیەکی شیکاری بیربکەنەوە و کێشە
 .ئاڵۆزەکان چارەسەر بکەن 

 لتووری هپەروەردەکردنی ک. 10

 ەکان یتایبەتمەندی: 

o  گرنگی بە فێرکردنی منداڵان دەدات بە بەها و نەریتە
 .لتوورییەکان  هک

o لتووری و سەربەخۆیی  ههاندەری شانازیکردنە بە ناسنامەی ک. 

o لتووری بەرەوپێش  هتێگەیشتن و ڕێزگرتن لە هەمەجۆریی ک
 .دەبات 

  ئەنجامە ئەگەرییەکان: 

o  لتوور و نەریتەکان  هبۆ کمنداڵان پەرە بە قەدرزانییەکی بەرز
 .دەدەن 

o لتووری تێدەگەن  هزیاتر کراوە دەبن و لە هەمەجۆریی ک. 
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هەریەکێک لەم شێوازانەی پەروەردەکردنی منداڵ سوود و خراپی خۆی   
هەیە و دایک و باوک دەتوانن ئەو شێوازە هەڵبژێرن کە لەگەڵ 
پێداویستی خۆیان و منداڵەکانیان بگونجێت. هاوسەنگی لە نێوان 
پتەویی و پشتیوانی، و کراوەیی بەرامبەر بە گفتوگۆ و پەیوەندی 

ربێت لە پەروەردەکردنی منداڵی سەربەخۆ و کاریگەر، دەتوانێت بەشدا
 .بەرپرسیار کە توانای خۆگونجاندن لەگەڵ ئاستەنگەکانی ژیاندا هەبێت 

 پەروەردە و بەهاکانحەوتەم: بەشی 

بەهاکان ئەو بنەما و باوەڕانەن کە بنەمای ڕەفتار و ئاراستەی تاک لە    
ژیاندا پێکدەهێنن. پەروەردە ڕۆڵێکی گرنگ دەگێڕێت لە چاندنی ئەم 
بەهایانە لە منداڵان و هەرزەکاراندا، یارمەتیان دەدات بۆ پەرەپێدانی 
کەسایەتییەکی یەکگرتوو کە توانای کارلێکی ئەرێنی لەگەڵ کۆمەڵگادا 

ها  بهەبێت. لێرەدا پێداچوونەوە بە هەندێک لە لایەنە سەرەکییەکانی ه
، گرنگییان، و چۆنیەتی بەکارهێنانیان لە ین كه كان ده ییه رده روه په

 :پەروەردەدا 

 گرنگی پەروەردەی بەهاکان .1

 بەهاکان یارمەتی داڕشتنی کارەکتەری  :گەشەکردنی کەسایەتی
وەک ڕاستگۆیی،  كان ندییه مهت  تایبهمنداڵان دەدەن و 

 .متمانەپێکراوی، ڕێزگرتن و هاوسۆزی بەرەوپێش دەبەن 

 منداڵان بۆ کارلێکی ئەرێنی  یتواناسازی :تی  لایه كارتیكردنی كۆمه
لەگەڵ کەسانی تر و پێشخستنی پەیوەندییە کۆمەڵایەتییە 

 .تەندروستەکان 

  ن بەهاکانی وەک کۆشش و کۆڵنەدا:سەرکەوتن بەدەست بهێنە
 .بەشدارن لە سەرکەوتنی ئەکادیمی و پیشەیی 
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  دەدەن کە یارمەتی  ئاكاریبەهاکان ئاماژەیەکی  : ئاكاریڕێنمایی
منداڵان دەدات بڕیاری باش بدەن و خۆیان لە ڕەفتارە 

 .زیانبەخشەکان بەدوور بگرن 

 جۆرەکانی بەها بنەڕەتییەکان لە پەروەردەدا .2

  دەســــــتپاکی و دادپەروەری ڕاســــــتگۆیی، : شــــــتیكانو ڕهبەهــــــا
 .لەخۆدەگرێت

  ـــان ـــا کۆمەڵایەتییەک ـــرتن، بەرپرســـیارێتی و :بەه ـــاری، ڕێزگ هاوک
 .هاوسۆزی لەخۆدەگرێت 

  ــــــا کەســــــییەکان ــــــوون و :بەه ــــــانە بەخۆب ســــــەربەخۆیی و متم
 .خۆبەگەورەزانین لەخۆدەگرێت 

 ـــ ـــان  هبەهـــا ک لتـــووری،  هشـــانازیکردن بە ناســـنامەی کـــ:لتوورییەک
 .سەربەخۆیی و ڕێزگرتن لە هەمەجۆریی لەخۆدەگرێت 

 ڕێگاکانی چاندنی بەهاکان لە منداڵاندا . 3

  دایک و باوک و مامۆستایان نموونەیەکی باش بۆ :یاسای نموونە
منداڵان دادەنێن بە مامەڵەکردن بەپێی ئەو بەهایانەی کە 

 .دەیانەوێت بیچێنن 
  امۆژگاری بۆ منداڵان پێشکەشکردنی ڕێنمایی و ئ:ڕێنمایی

، ڕوونکردنەوەی هۆکارەکانی شیاو شیاو ونهسەبارەت بە ڕەفتارە 
 .پشتیان 

 چیرۆک و نموونەی ڕاستەقینە بەکاربهێنە بۆ  :چیرۆک و نموونە
 .بەرزکردنەوەی تێگەیشتنی منداڵان لە بەهاکان و گرنگییەکانیان 
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 ڕێکخستنی چالاکییەکان کە بەهاکان  :چالاکییە پەروەردەییەکان
بەرەوپێش دەبەن، وەک کاری تیمی، پڕۆژەی خێرخوازی، و یارییە 

 .هاوبەشەکان 
 هاندانی منداڵان بۆ دەربڕینی بۆچوون و  :گفتوگۆی کراوە

هەستەکانیان و گفتوگۆکردن لەسەر بەهاکان و گرنگییەکانیان لە 
 .ژیانیاندا 

 سەردەمی تەکنەلۆژیادا پەروەردەی بەهاکان لە ئاڵنگاری. 4

 بەرکەوتنی بەردەوام بە میدیا دەتوانێت بەها  :کاریگەری میدیا
 .نەخوازراوەکان یان ڕەفتاری نەگونجاو بە منداڵان ببەخشێت 

  منداڵان لەوانەیە ڕووبەڕووی فشاری هاوڕێیان :فشاری کۆمەڵایەتی
ببنەوە بۆ وەرگرتنی ئەو ڕەفتارانەی کە لەگەڵ ئەو بەهایانەی 

 .فێربوون ناکۆکن 
 زیادەڕۆیی لە بەکارهێنانی تەکنەلۆژیا :کۆمەڵایەتی  یگۆشەگیری

دەتوانێت دەرفەتەکانی کارلێکی کۆمەڵایەتی ڕاستەوخۆ کەم 
ەندنی بەها کۆمەڵایەتییەکان بکاتەوە، ئەمەش ڕێگری لە گەشەس

 .دەکات 

  لەوانەیە منداڵان لە ڕێگەی ئینتەرنێت و سۆشیال :نمونەی نەرێنی
 .میدیاوە بەرەوڕووی نمونەی نەرێنی ببنەوە 

 ستراتیژییەکان بۆ بەرزکردنەوەی بەهاکان لە ژێر ڕۆشنایی  مۆدێرن .5

 و  ئارامیمنداڵان فێری بەکارهێنانی :دیجیتاڵی یهۆشیاری
بەرپرسیارانەی تەکنەلۆژیا بکەن و ئاراستەیان بکەن بۆ ناوەڕۆکی 

 .بەسوود و ئەرێنی 
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  پێشخستنی گفتوگۆ و کارلێکی خێزان، و :کارلێکی خێزانیی
هاندانی چالاکییەکان کە خێزان کۆدەکەنەوە بۆ پێشخستنی بەها 

 .هاوبەشەکان 
  هاندانی منداڵان بۆ بەشداریکردن لە چالاکییە :بەشداری کۆمەڵگا

کۆمەڵایەتی و خێرخوازییەکان بۆ بەرزکردنەوەی هەستکردن بە 
 .بەرپرسیارێتی و سەربەخۆیی 

 چاودێری ئەو ناوەڕۆکە بکە کە منداڵان لە ئینتەرنێتدا  :چاودێری
 .بەرکەوتەی دەبن و ئاراستەیان بکە بەرەو هەڵبژاردنی ئەرێنی 

 خانەکان لە فێرکردنی بەهاکانداڕۆڵی قوتاب .6

 و  ئاكـــــــاریهێنـــــــانە نـــــــاوەوەی بەهـــــــا :خوێنـــــــدن  پروگرامــــــی
قوتابخـــــانەدا لە ڕێـــــگەی وانە و  پڕۆگـــــرامکۆمەڵایەتییەکـــــان لە 

 .چالاکییە پەروەردەییەکانەوە 
  ژینگەیەکــــی قوتابخــــانە دروســــت بــــکە کە :ژیــــنگەی قوتابخــــانە

ڕوونی ڕەفتـار و پشتگیری لە بەهاکان بکات بە دامەزراندنی ڕێسای 
 .لتوری ڕێزگرتن و هاوکاری  هپێشخستنی ک

  ڕێکخســتنی چالاکییەکــان کە : گرامــیڕۆپچالاکییەکــانی دەرەوەی
ــــــــامە  بەهاکــــــــانی وەک وەرزش، یانەکــــــــانی قوتابخــــــــانە، و بەرن

 .خێرخوازییەکان بەرەوپێش دەبەن 
  کارکردن بە هاوکاری لەگەڵ خێزانەکان بۆ :هاوکاری لەگەڵ بنەماڵە

ــۆ پێشخســت نی بەهــا هاوبەشــەکان و پێشکەشــکردنی پشــتگیری ب
 .دایک و باوکان لە پەروەردەکردنی منداڵەکانیان 

پەروەردەی بەها بە بەشێکی سەرەکی لە پرۆسەی پەروەردەی    
هەمەلایەنە دادەنرێت، بەو پێیەی بەشدارە لە پەرەپێدانی کەسایەتی 

تاکێکی چالاک و منداڵان و هەرزەکاران و توانای ئەوەیان پێدەدات کە 
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ئەرێنی بن لە کۆمەڵگاکەیاندا. بە تێکەڵکردنی هەوڵەکانی خێزان، 
قوتابخانە و کۆمەڵگا، دەتوانرێت بەها سەرەتاییەکان بچێنرێت کە 

 .یارمەتی تاکەکان دەدەن بە سەرکەوتوویی و بەختەوەری بژین 

 و ئایینییەکان وشتی ڕهچاندنی بەها 

و ئایینییەکان لە منداڵاندا پرۆسەیەکی  وشتی ڕه چاندنی بەها  
و  وشتی ڕهپەروەردەییە کە ئامانجیەتی لە تەمەنێکی بچووکەوە بنەما و 

بەها ئایینییە بەرزەکانیان تێدا بچێنێت. ئەم پرۆسەیە بەشدارە لە 
بنیاتنانی کەسایەتییەکی هاوسەنگ و بەهێز، و یارمەتیان دەدات 

بکەن و بە خۆڕاگری و هۆشیاری  کارلێکی ئەرێنی لەگەڵ کۆمەڵگاکەیان
 .ڕووبەڕووی ئاستەنگەکانی ژیان ببنەوە 

  :بۆ گەیشتن بەم ئامانجە دەتوانرێت چەند شێوازێک پەیڕەو بکرێت 

پەروەردەکار )چ دایک و باوک بێت یان مامۆستا(  :نمونەیەکی باش .1
و بەهایانەی کە دەیانەوێت  وشتی ڕهدەبێت مۆدێلێک بێت بۆ ئەو 

ڕەفتاری گەورەکان لاسایی ڵان مەیلیان هەیە بیچێنن. مندا
 .  وه نه بكه

پێشکەشکردنی وانەی ڕاستەوخۆ لەسەر  :پەروەردەی ڕاستەوخۆ .2
و ئایینییەکان لە ڕێگەی چیرۆک و قسەکردن و  روشتیبەها 

کتێب و چالاکییە پەروەردەییەکانەوە کە ئەم بەهایانە بە 
 .شێوەیەکی سادە و تێگەیشتوو ڕوون دەکەنەوە 

کردنەوەی دەرگای گفتوگۆ لەگەڵ منداڵان سەبارەت بە :توگۆ گف .3
و ئایینییەکان، و گوێگرتن لە بۆچوون و  وشتي ڕهگرنگی بەها 

پرسیارەکانیان، ئەمەش یارمەتیدەرە بۆ چەسپاندنی ئەم بەهایانە 
 .لە مێشک و دڵیاندا 
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هاندانی منداڵان بۆ پراکتیزەکردنی بەها  :بەکارهێنانی پراکتیکی .4
و ئایینییەکان لە ژیانی ڕۆژانەیاندا، وەک یارمەتیدانی  وشتی ڕه

، لە ڕێگەی یگرتن، ڕاستگۆیی و خێرخوازیئارام کەسانی دیکە، 
 .چالاکییە خۆبەخشییەکان و کاری تیمییەوە 

قەدرزانینی ڕەفتارە ئەرێنییەکان و هاندانی :پاداشت و هاندان  .5
ێنن، و ئایینییەکان بەکاردەه وشتی ڕهمنداڵان کاتێک بەها 

 .ئەمەش ئارەزووی بەردەوامبوونیان لەم ڕێبازە بەرز دەکاتەوە 

دروستکردنی ژینگەیەکی خێزانی و کۆمەڵایەتی  :ژینگەی دەوروبەر .6
و ئایینییەکان،  اكاریکە هاندەر و پاڵنەر بێت بۆ وەرگرتنی بەها ئ

وەک بەشداریکردن لە بۆنە ئاینی و کۆمەڵایەتییەکان، و 
و ئایینییان  اكارینەوە کە ئاراستەی ئپەیوەستبوون بە گروپەکا

 .هەیە 

هاندانی منداڵان بۆ خوێندنەوەی  :خوێندنەوە و فێربوونی بەردەوام .7
و ئایینییەکان  وشتی ڕهکتێب و چیرۆکەکان کە باس لە بەها 

دەکەن، هەروەها بەشداریکردن لە بەرنامە و چالاکییە 
 .پەروەردەییەکان کە ئەم بەهایانە بەرەوپێش دەبەن 

و ئایینییەکان پێویستی بە پەیوەندی بەردەوام  وشتی ڕهچاندنی بەها    
و سەبر و بەدواداچوونی بەردەوام هەیە. لە ڕێگەی ئەم شێوازانەوە 
دەتوانرێت نەوەیەکی هۆشیار و هاوسەنگ بنیات بنرێت کە بەها 
پتەوەکانی هەبێت و بتوانێت بەشدارییەکی ئەرێنی لە کۆمەڵگاکەیدا 

 .بکات 

 ێدانی بەرپرسیارێتی کۆمەڵایەتیپەرەپ

پەرەپێدانی بەرپرسیارێتی کۆمەڵایەتی لە منداڵان و گەنجاندا    
پرۆسەیەکە بە ئامانجی بەرزکردنەوەی ئاستی هۆشیارییان لە ڕۆڵ و 
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بەرپرسیارێتی خۆیان بەرامبەر بەو کۆمەڵگایەی کە تێیدا دەژین. ئەم 
سایەتییەکی هۆشیار و جۆرە پەروەردەیە یارمەتیدەرە بۆ بنیاتنانی کە

هاوکار کە خەمی بەرژەوەندییەکانی ئەوانی دیکەیە، هەروەها هەستی 
سەربەخۆیی و بەشداریکردنی کاریگەر لە کۆمەڵگادا بەرز دەکاتەوە. بۆ 
پەرەپێدانی بەرپرسیارێتی کۆمەڵایەتی دەتوانرێت چەندین ستراتیژی 

  :پەیڕەو بکرێت 

 :هۆشیاری و پەروەردە  .1

o  پەروەردە سەبارەت بە پرسە کۆمەڵایەتییەکان: 
پێشکەشکردنی زانیاری دەربارەی کێشە کۆمەڵایەتییە 
جیاوازەکان وەک هەژاری، ژینگە، تەندروستی گشتی، و 
مافەکانی مرۆڤ، بۆ زیادکردنی هۆشیاری منداڵان و گەنجان 

 .لە گرنگی ئەم پرسانە 

o  یەکخســـــــتنی بابەتەکـــــــانی :بەرنـــــــامە پەروەردەییەکـــــــان
قوتابخـــــــانە و  پڕۆگـــــــرامبەرپرســــــیارێتی کـــــــۆمەڵایەتی لە 

 . پڕۆگرامچالاکییەکانی دەرەوەی 

 :بەشداریکردن لە چالاکییە خۆبەخشییەکان  .2
o  ڕێکخســــــتنی چــــــالاکییە :هانــــــدانی کــــــاری خۆبەخشــــــانە

ـــــــدەرن لە پێشکەشـــــــکردنی  خۆبەخشـــــــییەکان کە یارمەتی
، وەک سەردانیکردنی  كان ن پێداویستی یه خاوه پشتگیری بۆ

ـــانەی  ـــێ سهخ ـــۆکردنەوەی بەخشـــینەکان، و رشـــتان  رپه ب ، ک
 .بەشداریکردن لە هەڵمەتەکانی پاکوخاوێنی 

o بەشداریکردنی منداڵان و گەنجان لە  :ئەزموونی پراکتیکی
پڕۆژەکانی خزمەتگوزاری کۆمەڵایەتیدا بۆ ئەوەی هەست بە 

 .ەڵگادا گرنگی بەشداریکردنیان بکەن لە باشترکردنی کۆم
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 : وشتیكان ڕهپەرەپێدانی بەها  .3

o  فێرکردنی :پێشخستنی بەهاکانی هاوکاری و هاودەنگی
تیم، و یارمەتیدانی   بهکاری ومنداڵان لە گرنگی هاوکاری، 

 .ئەوانی تر 

o پەروەردەکردنی  :ی بەهاکانی دادپەروەری و یەکسانیچاندن
منداڵان بۆ ڕێزگرتن لە مافی کەسانی دیکە و دادپەروەرانە لە 

 .مامەڵەکانیاندا 

 :هاندانی بیرکردنەوە و گفتوگۆی ڕەخنەگرانە  .4

o  هاندانی منداڵان بۆ گفتوگۆکردن  :کردنەوەی گفتوگۆی کراوە
لەسەر پرسە کۆمەڵایەتییەکان و دەربڕینی بۆچوونەکانیان 

 .ریکردن لە چارەسەرکردنیان لەسەر چۆنیەتی بەشدا

o فێرکردنــــــی منـــــداڵان چــــــۆنیەتی :کێشـــــەکان  یشـــــیکاری
شـــــیکردنەوەی کێشــــــە کۆمەڵایەتییەکـــــان و دابینکردنــــــی 

 .چارەسەری داهێنەرانە بۆیان 
 :هاندان و پاداشت  .5

o دابینکردنی پاداشت و هاندان بۆ  :بەرز نرخاندنی هەوڵەکان
ێتی بەرامبەر ئەو منداڵ و گەنجانەی کە ئارەزووی بەرپرسیار

کۆمەڵگا نیشان دەدەن، ئەمەش ئارەزووی بەردەوامبوونیان 
 .لەم ڕێبازە بەرز دەکاتەوە 

o  تیشک خستنە سەر هەوڵەکانی :داننان بە بەشدارییەکان
منداڵان و گەنجان لە چالاکییە کۆمەڵایەتییەکان لە ڕێگەی 

 .ئاهەنگەکانی قوتابخانە یان کۆمەڵایەتییەوە 
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 :نموونەی باش  .6

o  پێویستە دایک و باوک و مامۆستا نمونە بن :نمونەی ئەرێنی
لە بەشداریکردنی کۆمەڵگا و خۆبەخشی، ئەمەش هانی 

 .منداڵان دەدات هەمان ڕەفتار پەیڕەو بکەن 

o هاوبەشکردنی چیرۆک  :كان ره هانده گێڕانەوەی چیرۆکی
دەربارەی ئەو کارەکتەرانەی کە بەشداری ئەرێنییان لە 

 . یان وه لاسایی كردنهبۆ پاڵنانی منداڵان بۆ  کۆمەڵگادا کردووە

 :بەکارهێنانی تەکنەلۆژیا و ئامرازەکانی پەیوەندی  .7

o هاندانی منداڵان بۆ بەشداریکردن  :چالاکییە دیجیتاڵییەکان
لە دەستپێشخەرییە کۆمەڵایەتییەکان بە شێوەی ئۆنلاین 
یان بەکارهێنانی ئەو ئەپڵیکەیشنانەی کە بەرپرسیارێتی 

 .کۆمەڵایەتی بەرەوپێش دەبەن 

o بەکارهێنانی پلاتفۆرمی  :هۆشیاری لە ڕێگەی سۆشیال میدیا
ستنی سۆشیال میدیا بۆ بڵاوکردنەوەی هۆشیاری و پێشخ

 .پڕۆژەی خزمەتگوزاری و دەستپێشخەری کۆمەڵایەتی 

لە ڕێگەی ئەم ستراتیژیانەوە دەتوانرێت هەستێکی بەهێزی   
بەرپرسیارێتی کۆمەڵایەتی لە منداڵان و گەنجاندا پەرەپێبدرێت، 
ئەمەش بەشدارە لە بنیاتنانی کۆمەڵگەیەکی یەکگرتوو و هاوبەش کە 

 .بهێنێت هەوڵدەدات چاکە بۆ هەمووان بەدەست
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 پەرەپێدانی سەربەخۆیی نیشتمانی

پەرەپێدانی سەربەخۆیی نیشتمانی لە نێوان منداڵان و گەنجاندا   
پرۆسەیەکە کە ئامانجی بەرزکردنەوەی خۆشەویستی و شانازییە بۆ 
نیشتمان، و چاندنی بەهاکانی دڵسۆزی و سەربەخۆیی بە نیشتمان. ئەم 
هەستە یەکێتی نەتەوەیی بەرز دەکاتەوە و پاڵنەرێکە تاکەکان بۆ 

تنانەوە و پەرەپێدانی کۆمەڵگاکەیان بە شێوەیەکی بەشداریکردن لە بنیا
ئەرێنی. بۆ پەرەپێدانی سەربەخۆیی نیشتمانی، دەتوانرێت چەندین 

 :ستراتیژ پەیڕەو بکرێت 

 :پەروەردە و هۆشیاری  .1

o فێرکردنی منداڵان  :فێرکردنی مێژوو و جوگرافیای نەتەوەیی
و گەنجان لە مێژوو و جوگرافیای وڵاتەکەیان بۆ 
بەرزکردنەوەی تێگەیشتنیان لە گرنگی وڵاتەکەیان و 

 .قەدرزانینیان بۆ میراتەکەی 

o  پێشخستنی بەها نیشتمانییەکانی :بەها نیشتمانییەکان
وەک دڵسۆزی، شانازی نیشتمانی، و بەرپرسیارێتی نیشتمانی 

 .وتابخانەوە قپڕۆگرام لە ڕێگەی 

 :ئاهەنگە نیشتمانییەکان  .2

o  بەشداریکردنی :بەشداریکردن لە بۆنە نیشتمانییەکان
منداڵان و گەنجان لە ئاهەنگە نیشتمانییەکان و پشووە 

 .فەرمییەکان، وەک ڕۆژی سەربەخۆیی و ڕۆژی نیشتمانی 

o  قوتابخانەکان کە   لهڕێکخستنی بۆنە  :بۆنە قوتابخانەکان
ۆنە نیشتمانییەکان و نمایشکردنی ئاهەنگ دەگێڕن بۆ ب

 .و مێژووی میللەت  لتور كهلایەنەکانی 
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 :نمونە و مۆدێلی نیشتمانی  .3

o  تیشــــک خســــتنە ســــەر کەســــایەتییە :ڕۆڵــــی نیشــــتمانی
نیشــتمانییە دیارەکــان کە بەشــدارییەکی گرنگیــان لە وڵاتــدا 

 .ئەوان  ناسینیکردووە، و هاندانی منداڵان بۆ 

 :خۆبەخشی و خزمەتی نیشتمانی  .4

o  هاندانی گەنجان بۆ بەشداریکردن :چالاکییە خۆبەخشییەکان
لە چالاکییە خۆبەخشییەکان کە خـزمەت بە کۆمەڵگـا دەکەن 

 .و بەشداری دەکەن لە گەشەپێدانیدا 

o  ڕێکخستنی بەرنامەی خزمەتگوزاری  :بەرنامەی خزمەتگوزاری
و  نمام ڕواندن نیشتمانی وەک هەڵمەتەکانی پاککردنەوە و

 . كان ت گوزاره خزمهپشتگیریکردنی گروپە 

 :  وه ركردنه سه وبه سەردان .5

o  ڕێکخســـتنی ســـەردان بـــۆ :ســـەردانی شـــوێنە مێژووییەکـــان
ــــردنەوەی  ــــۆ بەرزک ــــی و شــــوێنەوارییەکان ب شــــوێنە مێژووی

ـــداڵان و گەنجـــان لەســـەر  یزانیـــاری ـــوردویمن نیشـــتمانی  راب
 .خۆیان 

o  ســەردانی دامەزراوە  :نیشــتمانییەکانســەردانی دامەزراوە
نیشتمانییەکانی وەک پەرلەمـان و ناوەنـدەکانی حکـومەت بـۆ 

 .ئاشناکردنی گەنجان بە میکانیزمەکانی کردەوەی نیشتمانی 

 :چالاکییە ڕۆشنبیری و هونەریەکان  .6
o هاندانی منداڵان و گەنجان بۆ  :شانۆنامە نیشتمانییەکان

بەشداریکردن لە شانۆنامە و نمایشە هونەریەکان کە باس لە 
 .بابەتگەلی نیشتمانی دەکەن 
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o لتووری  هڕێکخستنی پێشبڕکێی ک :لتووری هپێشبڕکێی ک
نیشتمانی بۆ بەرزکردنەوەی زانین و  ڕابوردویلەسەر مێژوو و 

 .سەربەخۆیی
 :بەکارهێنانی تەکنەلۆژیا و میدیا  .7

o  سەیری فیلمی دیکۆمێنتاری بکەن کە :فیلمی دیکۆمێنتاری
 .چیرۆکی وڵات و مێژووەکەی دەگێڕنەوە 

o  بەکارهێنانی سۆشیال میدیا بۆ بڵاوکردنەوەی :سۆشیال میدیا
پەیامی ئەرێنی دەربارەی وڵات و کارلێککردن لەگەڵ 

 .دەستپێشخەرییە نیشتمانییەکان 
 : سال18رو  نجانی سه ی بۆ گهڕاهێنانی شۆفێری .8

o  ــــەرکردایەتی ــــانی س ــــامەی :بەرنامەک پێشکەشــــکردنی بەرن
ڕاهێنان بۆ بەرزکردنەوەی تواناکانی سـەرکردایەتی گەنجـان و 

 .بەستنەوەیان بە خزمەتکردنی میللەتەوە 

o  پێدانی بەرپرسیارێتی بچووک بە :بەرپرسیارێتی کۆمەڵایەتی
منداڵان و گەنجان لە کۆمەڵگەی ناوخۆییدا بۆ بەرزکردنەوەی 

 .هەستی بەرپرسیارێتی و سەربەخۆیی خۆیان 

لە ڕێگەی ئەم ستراتیژیانەوە دەتوانرێت هەستێکی بەهێزی   
سەربەخۆیی نەتەوەیی لە منداڵان و گەنجاندا پەرەپێبدرێت، ئەمەش 

تمانەکەیان بەرز دەکاتەوە و پاڵنەرێکە بۆ ئەوەی خۆشەویستییان بۆ نیش
 .بەشدارییەکی کاریگەرانە لە گەشەکردن و خۆشگوزەرانیدا بکەن 
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 ئاستەنگەکان لە پەروەردەدابەشی هەشتەم: 

دەبێتەوە  ئاڵنگاریپەروەردە لە سەردەمی مۆدێرن ڕووبەڕووی چەندین   
منداڵان و داڕشتنی کە کاریگەرییان لەسەر چۆنیەتی پەروەردەکردنی 

سەرەکیانە  ئاڵنگاری کەسایەتییان هەیە. لێرەدا هەندێک لەو
دەخەینەڕوو کە ئەمڕۆ دایک و باوک و پەروەردەکاران ڕووبەڕووی 

 :دەبنەوە 

 تەکنەلۆژیا و کاریگەرییەکانی .1

  پشتبەستنی زۆر بە ئامێرە :زیادەڕۆیی لە بەکارهێنانی شاشەکان
لەسەر گەشەی جەستەیی و ئەلیکترۆنییەکان کاریگەری 

 .منداڵان دەبێت  یدەروونی
  ئینتەرنێت دەستڕاگەیشتن :دەستڕاگەیشتن بە ناوەڕۆکی نەشیاو

 .دابین دەکات کە ڕەنگە بۆ منداڵان نەگونجێت ت بابهبە زانیاری و 

 زیـادەڕۆیی لە بەکارهێنـانی تەکنەلۆژیـا  :گۆشـەگیری کـۆمەڵایەتی
 .خۆ کەم بکاتەوە دەتوانێت کارلێکی کۆمەڵایەتی ڕاستەو

 فشارە ئەکادیمییەکان .2

 زیادبوونی چاوەڕوانییە ئەکادیمییەکان لە  :چاوەڕوانییە بەرزەکان
قوتابخانەکان و دایک و باوکان دەتوانێت ببێتە هۆی فشاری 

 .بەرچاو لەسەر منداڵان  یدەروونی

  ژینگەی کێبڕکێ لە قوتابخانە و زانکۆکان وا لە  :کێبڕکێیەکی چڕ
منداڵان دەکات هەست بە فشار بکەن بۆ بەدەستهێنانی ئەنجامی 

 .نایاب 
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 فشارە کۆمەڵایەتییەکان .3

  منداڵان و هەرزەکاران زۆر لە ژێر کاریگەری :کاریگەری هاوڕێیان
هاوتەمەنەکانیاندان، ئەمەش ڕەنگە ببێتە هۆی ئەوەی کە 

 .وازراو بگرنەبەر ڕەفتاری نەخ

 چ لە قوتابخانە بێت یان رز نگی به دهقسەکردن بە : شیاو نه قسەی ،
گەورە بۆ  یلە ڕێگەی ئۆنلاینەوە، دەتوانێت کێشەی دەروونی

 .منداڵان دروست بکات 

 لتووری و نەتەوەیی هفرەچەشنی ک .4

 لتوریەکاندا  هپەروەردە لە ژینگە فرە ک :لتووری هیەکگرتنی ک
پێویستی بە پێشخستنی لێکتێگەیشتن و ڕێزگرتنی یەکتر هەیە 

 .لە نێوان کولتوورە جیاوازەکاندا 

 یارمەتیدانی منداڵان بۆ پاراستنی ناسنامەی  :ناسنامەی کولتووری
 .لتوورییە جیاوازەکاندا  هلتووری خۆیان لە نێوان کاریگەرییە ک هک

 ێزانیهاوسەنگی لە نێوان کار و ژیانی خ .5

 زیادبوونی پابەندبوون بە کارەوە وا دەکات دایک و  :کاتی خێزان
 . ن به نهباوکان کاتێکی پێویست لەگەڵ منداڵەکانیان بەسەر 

  فشارە داراییەکان دەتوانن کاریگەرییان :فشارە ئابوورییەکان
لەسەر کەشوهەوای خێزانەکە هەبێت و ببێتە هۆی فشار و 

 .دڵەڕاوکێ 
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 كان نائاسایهپەروەردەکردن لە خێزانە  .6

  منداڵانی خێزانە :خێزانە جیاکراوەکان یان پێکهێنراوەکان
جیاکراوەکان یان پێکهێنراوەکان لەوانەیە ڕووبەڕووی ئاستەنگ 

 .ببنەوە لە خۆگونجاندن لەگەڵ گۆڕانکارییەکانی خێزان 

  ئەو دایک و باوکانەی کە :خێزانە تاک دایک و باوکەکان
انیان بە تەنیا پەروەردە دەکەن لەوانەیە ڕووبەڕووی منداڵەک

کێشەی زیاتر ببنەوە لە پێشکەشکردنی پشتگیری سۆزداری و 
 .دارایی 

 و سۆزداری یتەندروستی دەروونی.7

 زیادبوونی ڕێژەی دڵەڕاوکێ و خەمۆکی لە  :دڵەڕاوکێ و خەمۆکی
نێوان منداڵان و هەرزەکاران پێویستی بە پێشکەشکردنی 

 .گونجاو هەیە  یدەروونیپشتیوانی 

 مامەڵەکردن لەگەڵ ئەو فشارە دەروونیانەی کە  :یفشاری دەروونی
لە ئەنجامی قوتابخانە و پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکانەوە 

 .سەرهەڵدەدەن پێویستی بە گرنگیدان و چاودێری هەیە 

 وشتیكان ڕهبەها و بنەما  .8

  بەها ناکۆکەکانی نێوان دایک و باوک و :ململانێی بەهاکان
قوتابخانە و کۆمەڵگا دەتوانن دۆخێکی سەرلێشێواوی لە نێوان 

 .منداڵاندا دروست بکەن 

  کۆمەڵایەتییەکان    وئاكارهچاندنی بەها :چاندنی بەهاکان
پێویستی بە هەوڵی بەردەوامی دایک و باوک و پەروەردەکاران 

 .هەیە 
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 کۆمەڵایەتیگۆڕانکاریی ژینگەیی و  .9

 خێرا لە کۆمەڵگا و تەکنەلۆژیادا  یگۆڕانکاری :گۆڕانکاری خێرا
 .پێویستی بە گونجانی بەردەوام هەیە لە شێوازەکانی پەروەردەدا 

  ژینگەیی وەک گۆڕانی کەشوهەوا  ئاڵنگاری:پرسە ژینگەییەکان
کاریگەری لەسەر تێڕوانینی منداڵان بۆ جیهان هەیە و پێویستیان 

 .دنیان هەیە لە بەرپرسیارێتی ژینگەیی بە پەروەردەکر

 ستراتیژییەکان بۆ ڕووبەڕووبوونەوەی ئاستەنگەکان

 پێشخستنی پەیوەندی کراوە و ڕاشکاوانە  :پەیوەندییەی کاریگەر
لە نێوان دایک و باوک و منداڵان یارمەتیدەرە بۆ تێگەیشتن لە 

 .پێداویستی و کێشەکانیان 

 و  ئارامیمنداڵان فێری بەکارهێنانی  :دیجیتاڵی یهۆشیاری
بەرپرسیارانەی تەکنەلۆژیا بکە و ئاراستەیان بکە بەرەو ناوەڕۆکی 

 .بەسوود 

  هەوڵدان بۆ بەدەستهێنانی :هاوسەنگی نێوان کار و ژیانی خێزانی
هاوسەنگییەکی باشتر لە نێوان کار و خێزان بۆ دڵنیابوون لە 

 .کان بەسەربردنی کاتێکی پێویست لەگەڵ منداڵە

 بۆ  یپێشکەشکردنی پشتگیری دەروونی: یپشتگیری دەروونی
منداڵان و هەرزەکاران بۆ یارمەتیدانیان بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ 

 .فشاری دەروونی و سۆزداری 

 و  اكارکارکردن بۆ چاندنی بەها ئ:بەهاکان  راگرتنی بەرز
 .کۆمەڵایەتییەکان لە ڕێگەی نموونەیەکی باش و گفتوگۆی کراوە 

  نەرمی  ئاستی بەرزکردنەوەی :خۆگونجاندن لەگەڵ گۆڕانکارییەکان
منداڵان و توانای گونجانیان لەگەڵ گۆڕانکارییە ونیانی 

 .بەردەوامەکانی کۆمەڵگا و تەکنەلۆژیا 
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پێویستی بە هەوڵی هاوبەش   انهئاڵنگاریڕووبەڕووبوونەوەی ئەم    
بۆ  یکۆمەڵگا بە گشتیهەیە لەلایەن دایک و باوکان، قوتابخانەکان و 

دڵنیابوون لەوەی کە منداڵان پەروەردە دەکرێن کە توانای سەرکەوتووانە 
 .مامەڵە لەگەڵ ئاستەنگەکانی سەردەمی مۆدێرن بکەن 

 جیهانگیری لەسەر پەروەردە یکاریگەری

کاریگەرییەکی گەورەی لەسەر پەروەردە هەیە و  یجیهانگیری   
سیستەمی پەروەردەیی لە ئەنجامی ئەم کاریگەرییەدا ڕووبەڕووی 

سەرەکیانە  ئاڵنگاری ئاستەنگی زۆر دەبێتەوە. لە خوارەوە هەندێک لەو
 :دەخەینەڕوو کە جیهانگیری کاریگەری لەسەر پەروەردە هەیە 

 :لتوور و ناسنامە  هک .1

o یڕەنگە جیهانگیری :نامەی نەتەوەییمەترسی لەسەر ناس 
لتووری  هک  لهببێتە هۆی وەرینی ناسنامەی نیشتمانی و 

 .لتوورە جیهانییەکان  هناوخۆیی لە ئەنجامی بڵاوبوونەوەی ک

o منداڵان و گەنجان ڕەنگە بەزەحمەت :لتووری  هململانێی ک
لتوورە  هبەها و نەریتە ناوخۆییەکان لەگەڵ بەها و ک

 .جیهانییەکان ئاشت بکەنەوە 

 :تەکنەلۆژیا و پەروەردە  .2

o جیاوازی لە دەستڕاگەیشتن بە : یدابەشبوونی دیجیتاڵی
تەکنەلۆژیای مۆدێرن لە نێوان وڵاتان و کۆمەڵگاکاندا 
دەتوانێت ببێتە هۆی بۆشایی لە دەرفەتەکانی فێربوون و 

 .پەروەردەدا 

o زیادبوونی پشتبەستن بە فێربوونی  :فێربوونی ئۆنلاین
ئەلیکترۆنی پێویستی بە گونجاندنی خێرای مامۆستایان و 
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خوێندکاران هەیە لەگەڵ ئامرازە دیجیتاڵییە نوێیەکان و 
 .شێوازەکانی فێربوون 

 :بابەتەکانی پەروەردەیی  .3
o  پێویستی بەردەوام :خۆگونجاندن لەگەڵ گۆڕانکارییە خێراکان

تابخانەکان بۆ ئەوەی هاوسەنگ نوێکردنەوەی مەنهەجی قو
 .بێت لەگەڵ پێشکەوتنە خێراکانی زانستی و تەکنەلۆژی 

o  پڕۆگرامپەسەندکردنی : پروگرامبە نێودەوڵەتیکردنی 
ڕەنگە ببێتە هۆی پشتگوێخستنی بابەتەکانی  یجیهانی

 .ناوخۆیی و مێژووی نیشتمانی 
 : وشت ڕه بەها و .4

o  دەتوانێت  یجیهانگیری:کاریگەری بەها جیهانییەکان
ناوخۆیی هەبێت، چونکە  وشت ڕهکاریگەری لەسەر بەها و 

منداڵان لە ڕێگەی میدیای جیهانییەوە بەر بەها و شێوازی 
 ون . كهژیانی جیاواز دە

o ڕەنگە گەنجان ڕووبەڕووی ئاستەنگ ببنەوە  :بەها ناکۆکەکان
لە ئاشتکردنەوەی بەها نەریتییەکان لەگەڵ بەها 

 .مۆدێرنەکان کە کۆمەڵگا جیهانییەکان پەسەندیان کردووە 

 :لتوری  هفرە ک .5

o یجیهانگیری :لتووری همامەڵەکردن لەگەڵ هەمەجۆریی ک 
لتووری لەناو پۆلەکاندا زیاد دەکات، پێویستە  ههەمەجۆریی ک

امۆستایان و خوێندکاران فێربن چۆن کارلێک بکەن و م
 .لتووری جیاوازدا بژین  هپێکەوە ژیان لەگەڵ پاشخانی ک

o پێویستی پێشخستنی بەهاکانی  :لێبوردەیی و کراوەیی
لێبوردەیی و کراوەیی بەرامبەر بەوانی دیکە بۆ 
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لتووری و کۆمەڵایەتیانەی  هک ئاڵنگاریڕووبەڕووبوونەوەی ئەو 
 .کە لە ئەنجامی جیهانگیرییەوە سەرهەڵدەدەن 

 :توانای کێبڕکێی جیهانی  .6
o ـــای کێبڕکێـــی جیهـــانی : زیـــادبوونی فشـــاری ئەکـــادیمی توان

فشـارێکی زیـاتر دەخـاتە سـەر خوێنـدکاران بـۆ بەدەســتهێنانی 
 . باڵائەنجامی ئەکادیمی 

o خوێندکاران بە  كردنی ئامادهپێویستی  :ئامادەیی بازاڕی کار
کارامەیی کێبڕکێ کە لەگەڵ پێداویستییەکانی بازاڕی کاری 

 .جیهانیدا بگونجێت 
 :کۆچ و ئاوارەبوون  .7

o منداڵانی کۆچبەر  :پەروەردەکردنی منداڵانی کۆچبەر ئاڵنگاری
و پەنابەر ڕووبەڕووی ئاستەنگی گەورە دەبنەوە لە گونجاندن 
لەگەڵ سیستەمی پەروەردەی نوێ و تێکەڵبوون بە کۆمەڵگا 

 .میواندارەکان 
o پێویستی بەرنامەی پەروەردەیی فرە زمانە بۆ  :یفرە زمان

 .پشتگیریکردنی منداڵان لە پاشخانی زمانەوانی جیاواز 

 :یی بەردەوامیی ژینگە .8

o پێویستی بە تێکەڵکردنی  یجیهانگیری :ژینگەیی یهۆشیاری
 پڕۆگرامچەمکەکانی بەردەوامیی ژینگەیی هەیە لە 

قوتابخانەکاندا بۆ بەرزکردنەوەی هۆشیاری خوێندکاران لە 
 .گرنگی پاراستنی ژینگە 

o ـــــانی بەرزکـــــردنەوەی تێگەیشـــــتنی : یبەرپرســـــیارێتی جیه
ــــــــدکاران لە گرنگــــــــی بەرپرســــــــیارێتی ج یهــــــــانی لە خوێن

 .ڕووبەڕووبوونەوەی ئاستەنگە ژینگەییەکان 
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، پێویستە سیستەمی كان ئاڵنگاریهبۆ ڕووبەڕووبوونەوەی ئەم     
پەروەردەیی ستراتیژی نەرم و نیان و گونجاو بگرێتەبەر، لەوانە 

لتووری،  هپەروەردەیی، پێشخستنی تێگەیشتنی ک پڕۆكرامیپەرەپێدانی 
شێوەیەکی کاریگەر، و پێشکەشکردنی بەکارهێنانی تەکنەلۆژیا بە 

 .پێویست بۆ مامۆستایان و خوێندکاران  یپشتگیری

 وشت ڕه سۆشیال میدیا لەسەر پەروەردە و یکاریگەری

گەورە  وئاڵنگاریاكار کاریگەری سۆشیال میدیا لەسەر پەروەردە و ئ
دروست دەکات، بەتایبەتی لەم سەردەمەی ئێستادا کە ئەم میدیایانە 
بوونەتە بەشێکی دانەبڕاو لە ژیانی منداڵان و گەنجان. لێرەدا هەندێک 

 :سەرەکی دەخەینەڕوو  ئاڵنگاریلە 

 :بەرکەوتن بە ناوەڕۆکی نەشیاو  .1

o منداڵان و گەنجان  :ناوەڕۆکی توندوتیژی و پۆرنۆگرافی
کە نەگونجاو یان نەگونجاو بێت  نەوكر ناوەڕۆک بلەوانەیە بە

لەگەڵ تەمەنیان، کە دەتوانێت کاریگەری لەسەر ڕەفتار و 
 .هەبێت  كان اكاریهبەها ئ

o  بڵاوبوونەوەی زانیاری هەڵە و هەواڵی : نادروستهەواڵی
دەتوانێت تێگەیشتن و تێڕوانینی دروست بۆ  ستراو ڵبه هه

 .ڕووداو و پرسەکان بشێوێنێت 

 :هێرشکردنە سەر ئەلیکترۆنی  .2

o  سۆشیال میدیا دەتوانێت ببێتە :قسەی ناشرین و ڕەشبگیری
سەکۆیەک بۆ هێرشکردنە سەر ئەلیکترۆنی و ڕەشبگیری، کە 
کاریگەری نەرێنی لەسەر تەندروستی دەروونی منداڵان و 

 .گەنجان دەبێت 
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o ئەلیکترۆنی دەتوانێت  یهێرش :گۆشەگیری و خۆگۆڕین
یری و خۆگۆڕینی قوربانییەکان، ئەمەش ببێتە هۆی گۆشەگ

کاریگەری لەسەر کارلێکە کۆمەڵایەتییەکان و گەشەسەندنی 
 .دەروونییان دەبێت 

 : وشت ڕهکاریگەری لەسەر بەها و  .3

o  بەرکەوتنی بەردەوام بە شێوازی ژیان و :گۆڕانی بەهاکان
و  اكاربەها جیاوازەکان ڕەنگە ببێتە هۆی وەرینی بەها ئ

 .خۆییەکان لتوورییە ناو هک

o  هەندێک بەها و ڕەفتارەکان کە لە :کاریگەرییە نەرێنییەکان
سۆشیال میدیادا بڵاودەبنەوە لەوانەیە نەرێنی یان وێرانکەر 
بن، وەک شانازیکردن بە سامان، پەرەپێدانی توندوتیژی، یان 

 . رێنی نهڕەفتاری 

 :ئالوودەبوون و سەرقاڵکردن  .4

o بەسەربردنی  :میدیاوون بە بەکارهێنانی سۆشیال ئالوودەب
کاتێکی زۆر لە سۆشیال میدیا دەبێتە هۆی ئالوودەبوون، 
ئەمەش کاریگەری لەسەر دەستکەوتی خوێندن و خەوتن و 

 .چالاکییەکانی ڕۆژانە دەبێت 

o  زۆر بەکارهێنانی  :رنج سهسەرقاڵکردن و لەدەستدانی
سۆشیال میدیا دەتوانێت سەرنجەکان سەرقاڵ بکات و 

کەم بکاتەوە، جا چ لە خوێندن   وه ردبونهرنج و و سهتوانای 
 .یان لە ئەرکەکانی ڕۆژانەدا 

 : یتەندروستی دەروونی .5

o  بەراوردکردنی بەردەوام لەگەڵ کەسانی :خەمۆکی و دڵەڕاوکێ
تر و بەرکەوتن بە ڕەخنە لە ڕێگەی سۆشیال میدیاوە دەبێتە 

 .هۆی هەستکردن بە دڵەڕاوکێ و خەمۆکی 
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o کـــۆمێنتی نەرێنـــی و وەرنەگرتنـــی لایـــک :خـــۆبەگەورەزانین
دەتوانێــــت کــــاریگەری نەرێنــــی لەســــەر خــــۆبەگەورەزانین و 

 .متمانە بەخۆبوون هەبێت 
 :پاراستنی نهێنی و ئاسایش  .6

o  هاوبەشکردنی زانیاری کەسی لە :داگیرکردنی تایبەتمەندی
سۆشیال میدیادا دەتوانێت منداڵان و گەنجان بخاتە بەردەم 

 .ردنی تایبەتمەندی مەترسییەکانی داگیرک

o منداڵان لەوانەیە تووشی  :ئەلیکترۆنی گرتنیار سه ست به ده
ئەلیکترۆنی بن لەلایەن کەسانی  راگرتنی سه ست به ده

 .نامۆوە 

 وشت ڕهسۆشیال میدیا لەسەر پەروەردە و  یکاریگەری

 :هۆشیاری و پەروەردە  .1

o  پێشکەشکردنی بەرنامەی :پەروەردەکردنی منداڵان و گەنجان
انە یو بەرپرسیار ئارامپەروەردەیی لەسەر بەکارهێنانی 

 .سۆشیال میدیا 

o  منداڵان و گەنجان  یزیادکردنی هۆشیاری:هۆشیاری مەترسی
لە مەترسییە ئەگەرییەکان و چۆنیەتی پاراستنی خۆیان بە 

 .شێوەی ئۆنلاین 

 :چاودێری   .2

o بەکارهێنانی سۆشیال  نچاودێریکرد :چاودێری دایک و باوک
میدیا لەلایەن منداڵان و گەنجانەوە و ئاراستەکردنیان بەرەو 

 .ناوەڕۆکی گونجاو 
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o  ـــاوک ـــک و ب ـــۆنترۆڵکردنی دای ـــانی ک ـــانی :بەرنامەک بەرنامەک
کۆنترۆڵکردنی دایک و باوک بەکـاربهێنە بـۆ ڕێکخسـتنی کـاتی 

 .بەکارهێنان و چاودێریکردنی ناوەڕۆک 
 : وشت ڕهپێشخستنی بەها و  .3

o گفتوگــــۆی بەردەوام لەگەڵ  نجامــــدانی ئه:گفتوگــــۆی کــــراوە
منداڵان و گەنجان سەبارەت بە بەها ئەخلاقییەکان و گرنگـی 

 .ڕەفتارکردنی بەرپرسیارانە لە ئینتەرنێتدا 

o ــونەی ئەرێنــی ــی و :نم ــونەی ئەرێن ــدانی شــوێنکەوتنی نم هان
 .کاریگەر لە سۆشیال میدیا 

 : كان گروهێج هاندانی چالاکییە .4

o هاندانی منداڵان و  :کییە جەستەیی و کۆمەڵایەتییەکانچالا
گەنجان بۆ بەشداریکردن لە چالاکییە جەستەیی و 
کۆمەڵایەتییەکان کە کارلێکی ژیانی ڕاستەقینە بەرز 

 .دەکەنەوە و پشتبەستن بە ئینتەرنێت کەم دەکەنەوە 
o پاڵنانی منداڵان و گەنجان بۆ پەرەپێدانی  :خولیا و لێهاتوویی

 .لێهاتووییە کەسییەکانیان دوور لە شاشەکان  خولیا و

 :فێرکردنی تواناکانی بیرکردنەوەی ڕەخنەگرانە  .5

o  فێرکردنی منداڵان و گەنجان :شیکاری و هەڵسەنگاندن
چۆنیەتی شیکردنەوە و هەڵسەنگاندنی ئەو زانیاریانەی کە لە 

 .ڕێگەی سۆشیال میدیاوە وەریدەگرن 
o  بیرکردنەوەی ڕەخنەگرانە و پێشخستنی :گومانی بنیاتنەر

 .  ناجێگیره پرسیارکردنی بنیاتنەر لە ناوەڕۆکی
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لە ڕێگەی ئەم ستراتیژیانەوە دەتوانرێت یارمەتی منداڵان و گەنجان   
و  ئارامبدرێت بۆ بەکارهێنانی سۆشیال میدیا بە شێوەیەکی 

 .بەرپرسیارانە، لە هەمان کاتدا بەهاکانیان بپارێزن 
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 پەروەردە و تەکنەلۆژیانۆیەم: بەشی 

ئەمڕۆدا، تەکنەلۆژیا بووەتە بەشێکی  یلە سەردەمی دیجیتاڵی   
دانەبڕاو لە ژیانی ڕۆژانەمان، کاریگەرییەکی زۆری لەسەر پرۆسەی 
پەروەردەکردنی منداڵ هەیە. تەکنەلۆژیا سوودێکی زۆر لە پەروەردە و 

دێت کە  داكان گارییهئاڵنپێداگۆژیدا پێشکەش دەکات، بەڵام لەگەڵ 
پێویستی بە بەڕێوەبردنی ژیرانە هەیە. لە خوارەوە پێداچوونەوەیەک بە 

و کان  ئاڵنگاریه پەیوەندی نێوان پەروەردە و تەکنەلۆژیا، سوودەکان،
 .چۆنیەتی بەدەستهێنانی هاوسەنگی ئایدیاڵ دەخەینەڕوو 

 سوودەکانی تەکنەلۆژیا لە پەروەردەدا .1

  تەکنەلۆژیا ئامرازەکانی فێربوونی  :کارلێککارانەپەروەردەی
کارلێککارانە وەک ئەپ و یارییە پەروەردەییەکان دابین دەکات کە 

 .فێربوون خۆش و کاریگەر دەکات 

  منداڵان دەتوانن بە شێوەی ئۆنلاین دەستیان :گەیشتن بە زانیاری
 .بە بڕێکی زۆر زانیاری و سەرچاوەی پەروەردەیی بگات 

 تەکنەلۆژیا دەرفەت بۆ خۆفێربوون لە ڕێگەی  :کردنخۆپەروەردە
 .وانە ئەلیکترۆنییەکان و خولی ئۆنلاینەوە دەڕەخسێنێت 

 تەکنەلۆژیا پەیوەندی و هاوکاری نێوان  :پەیوەندی و هاوکاری
خوێندکاران لە ڕێگەی پلاتفۆرمی فێربوونی مەجازی و تۆڕە 

 .کۆمەڵایەتییە پەروەردەییەکانەوە بەرز دەکاتەوە 

  تەکنەلۆژیا وا دەکات کە بتوانرێت :خۆکارکردنی پەروەردە
پەروەردە بەپێی پێویستی هەر خوێندکارێکی تاکەکەسی لە 

 .ڕێگەی بەرنامەکانی فێربوونی کەسییەوە ڕێکبخرێت 
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 ئاستەنگەکانی پەیوەست بە تەکنەلۆژیا لە پەروەردەدا. 2

  هێنانی زیادەڕۆیی لە بەکار:زیادەڕۆیی لە بەکارهێنانی شاشەکان
ئامێرە ئەلیکترۆنییەکان دەبێتە هۆی کێشەی تەندروستی وەک 

 .فشاری بینین، تێکچوونی خەو و کەمی چالاکیی جەستەیی 

 ئینتەرنێت ناوەڕۆکی نەشیاوی  :بەرکەوتن بە ناوەڕۆکی نەشیاو
 .تێدایە کە دەتوانێت زیان بە منداڵان بگەیەنێت 

  پشت بەستن بە تەکنەلۆژیا ڕەنگە ببێتە :گۆشەگیری کۆمەڵایەتی
هۆی کەمبوونەوەی کارلێکی کۆمەڵایەتی ڕاستەوخۆ، کە کاریگەری 

 .لەسەر پەرەپێدانی کارامەیی کۆمەڵایەتی هەبێت 

 وەک  یمەترسییەکانی ئاسایشی دیجیتاڵی: یئاسایشی دیجیتاڵی
پاراستنی نهێنی، ساختەکاری ئەلیکترۆنی و هێرشکردنە سەر 

 .پرسگەلێکی گرنگن کە دەبێت چارەسەر بکرێن ئەلیکترۆنی 

 یاداژستراتیژییەکانی پەروەردەکردنی منداڵ لە سەردەمی تەکنەلۆ .3

 دروستفێرکردنی منداڵان لە بەکارهێنانی  :یدیجیتاڵی یهۆشیاری 
و بەرپرسیارانەی تەکنەلۆژیا، و ئاگادارکردنەوەیان لە 

 .ە لێیان مەترسییەکانی ئینتەرنێت و چۆنیەتی دوورکەوتنەو

  چالاکییە دیجیتاڵییەکانی منداڵان و دڵنیابوون  یچاودێری:چاودێری
 .لەوەی کە تەکنەلۆژیا لە چوارچێوەی گونجاودا بەکاردەهێنن 

 سنوورێکی کات بۆ بەکارهێنانی ئامێرە : ردنکات دیاری ک
ئەلیکترۆنییەکان دابنێ بۆ ئەوەی دڵنیا بیت لەوەی کە زیادەڕۆیی 

 .تێدا بەکارنەهێنرێن 

 هاندانی منداڵان بۆ بەشداریکردن  :هاوسەنگی نێوان چالاکییەکان
لە چالاکییە جەستەیی و کۆمەڵایەتییەکان جگە لە بەکارهێنانی 

 .تەکنەلۆژیا 
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  بەرنامە و ماڵپەڕە پەروەردەییەکان  :پەروەردەییناوەڕۆکی
و بەسوود پێشکەش  باش هەڵبژێرە کە ناوەڕۆکی پەروەردەیی

 .دەکەن 

ڕۆڵی دایک و باوک لە پەروەردەکردنی منداڵ لە سەردەمی  .4
 یاداژتەکنەلۆ

 دایک و باوک دەبێ نمونەیەکی ئەرێنی بن لە  :یاسای نموونە
بەکارهێنانی تەکنەلۆژیادا، ئەمەش یارمەتی منداڵان دەدات خووی 

 .بەکارهێنانی دروست بگرنەبەر 

 گفتوگۆیەکی کراوە لەگەڵ منداڵان سەبارەت بە  :گفتوگۆی کراوە
، و هانیان بدە کە هەر  نجام بده ئهئەزموونە دیجیتاڵییەکانیان 

 .تووشی دەبن، هاوبەشی بکەن کێشەیەک کە 

 پێشکەشکردنی ئامۆژگاری و ڕێنمایی بەردەوام  :ڕێنمایی و ڕێنمایی
بۆ منداڵان سەبارەت بە چۆنیەتی بەکارهێنانی تەکنەلۆژیا بە 

 .شێوەیەکی ئەرێنی و کاریگەر 

  هاوبەشکردنی چالاکییە تەکنەلۆژییەکان لەگەڵ :هاوبەشی خێزان
پەروەردەیی یان یاریکردنی  منداڵان، وەک سەیرکردنی فیلمی

 .یارییە پەروەردەییەکانی گروپی 

 تەکنەلۆژیا و پەروەردە .5

  تەکنەلۆژیا بووەتە ئامرازێکی : وخو ) ئۆنلاین(  ناراستهفێربونی
، دەرفەت بۆ بەردەوامبوونی خوێندن خێردا سەرەکی لە خوێندنی 

دا 19-تەنانەت لە بارودۆخە ناوازەکانی وەک پەتای کۆڤید
 .دەڕەخسێنێت
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 دەتوانێت ئەزموونی  یاڵی خهبەکارهێنانی پۆلی : یاڵی خه یپۆل
پەروەردەیی بەرز بکاتەوە لە ڕێگەی کارلێکی دەستبەجێ لەگەڵ 

 .مامۆستایان و هاوکاران 
 تەکنەلۆژیا شێوازەکانی هەڵسەنگاندنی : یهەڵسەنگاندنی دیجیتاڵی

دابین دەکات کە مامۆستایان دەتوانن بەدواداچوون بۆ  یدیجیتاڵی
 .پێشکەوتنی خوێندکاران بکەن و فیدباک دەستبەجێ بدەن 

 دەستڕاگەیشــــــتن بە کتێبخــــــانەی :ســــــەرچاوە دیجیتاڵییەکــــــان
و سەرچاوەی پەروەردەیی جۆراوجۆر کـوالیتی پەروەردە  یدیجیتاڵی

 .ەکات بەرز دەکاتەوە و پرۆسەی توێژینەوە و خوێندن ئاسان د

 استیڕ هاوسەنگکردنی تەکنەلۆجیا و ژیانی. 6

 هاندانی منداڵان بۆ ڕاهێنانی وەرزشی و چالاکییە  :ی كچالاکی فیزی
جەستەییەکان بۆ بەرزکردنەوەی تەندروستی گشتی و هاوسەنگی 

 .لە نێوان چالاکیی جەستەیی و بەکارهێنانی دیجیتاڵی 

 ڕێکخستنی چالاکییە کۆمەڵایەتییەکان  :تی لایه كارتیكردنی كۆمه
کە هاندەری کارلێکی ڕاستەوخۆن لەگەڵ هاوتەمەنەکان و 

 .خێزانەکان 

  کاتێکی تایبەت بۆ چالاکییەکانی خێزان تەرخان :کاتەکانی خێزان
بکە دوور لە ئامێرە ئەلیکترۆنییەکان بۆ بەهێزکردنی 

 .پەیوەندییەکانی خێزان 

  نە دابنێ کە هاوسەنگی لە نێوان خشتەی ڕۆژا:پلاندانانی ڕۆژانە
ئەو کاتەدا هەبێت کە بۆ تەکنەلۆژیا و چالاکییەکانی تر تەرخان 

 .کراوە 

تەکنەلۆژیا دەرفەتی گەورە دەڕەخسێنێت بۆ باشترکردنی پرۆسەی    
خوێندن، بەڵام دەبێت بە ژیری بەڕێوەبچێت بۆ ئەوەی هاوسەنگییەکی 
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ڕێنماییکردنی منداڵان،  تەواو بەدەستبهێنرێت. بە پەروەردەکردن و
دەتوانین سوود لە سوودەکانی تەکنەلۆژیا وەربگرین لە هەمان کاتدا 
کاریگەرییە نەرێنییەکانی کەم بکەینەوە، ئەمەش یارمەتیدەرە بۆ 

لەگەڵ گۆڕانکارییە  یگونجاندنخۆ پەروەردەکردنی نەوەیەک کە توانای 
 .خێراکانی جیهانی دیجیتاڵیدا هەبێت 
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داهاتووی پەروەردە لە ژێر ڕۆشنایی دەیەم:  بەشی
 اداگەشەسەندنی تەکنەلۆژی

گەشەسەندنی خێرای تەکنەلۆژیا خەریکە هەموو لایەنەکانی ژیانمان   
 یلە قاڵب دەداتەوە، بە پەروەردەشەوە. لەم چوارچێوەیەدا گۆڕانکاری

گەورە دەبینین لە چۆنیەتی فێربوون و پەروەردەکردنی منداڵان و 
نوێ سەرهەڵدەدەن. ئەمانەی خوارەوە  ئاڵنگاریدەوام دەرفەت و بەر

بۆ داهاتووی پەروەردە لە ژێر ڕۆشنایی گەشەسەندنی  نشیکارییەک
 :تەکنەلۆژیادا 

 فێربوونی کەسی. 1

 دەستکرد دەتوانێت  یزیرەکی :دەستکرد یبەکارهێنانی زیرەکی
داتای خوێندکاران شی بکاتەوە بۆ گەیاندنی ئەزموونی فێربوونی 
کەسی کە پێداویستییەکانی هەر خوێندکارێک تاک بە تاک دابین 

 .دەکات 
  بەرنامەکان لەسەر بنەمای زیرەکی دەستکرد :داواکاری پەروەردەیی

ێک توانای بەدواداچوونی پێشکەوتنی خوێندکاریان هەیە و ناوەڕۆک
پێشکەش بکەن کە لەگەڵ ئاستی تێگەیشتن و خێرایی 

 .فێربوونیدا بگونجێت 

 ودا مه فێربوونی دوور  .2

 پلاتفــــۆرمە پەروەردەیــــیە :یپلاتفــــۆرمی پەروەردەیــــی دیجیتــــاڵی
ــن لە گەشــەکردن، ئەمەش ڕێــگە بە  دیجیتاڵییەکــان بەردەوام دەب
ــــانەوە دەســــتیان بە  ــــدکاران دەدات لە هەر شــــوێنێکی جیه خوێن

 .خوێندن بگات 



 
78 

 

  تێکەڵکردنی پەروەردەی نەریتی و دیجیتاڵی :پەروەردەی تێکەڵاو
خۆی بۆ دروستکردنی ئەزموونی فێربوونی نەرم و نیان کە بتوانێت 

 .لەگەڵ بارودۆخی جیاوازدا بگونجێنێت 

 یاڵی لوژیكی وخه یفێربوونی کارلێککارانە .3

  یارییە پەروەردەییەکان زیاتر :فێربوون لە ڕێگەی یاریکردنەوە
بەناوبانگ دەبن، چونکە ژینگەیەکی کارلێککارانە و خۆش بۆ 

 .فێربوون دابین دەکەن 
 بەکارهێنانی تەکنەلۆژیای واقیعی :و زیادکراو  یوخیاڵی یلوژیكی

مەجازی و زیادکراو بۆ پێشکەشکردنی ئەزموونی پەروەردەیی 
 .غوڵامکەر کە یارمەتیدەرە لە تێگەیشتن لە چەمکە ئاڵۆزەکان 

 یهاوکاری جیهانی .4

 تەکنەلۆژیا پەیوەندی نێوان  :لتوورەکان هپەیوەندی نێوان ک
دەکات،  خوێندکارانی ناوچە جیاوازەکانی جیهان ئاسان

لتووری بەرز دەکاتەوە و هاندەری  هتێگەیشتنیان لە هەمەجۆریی ک
 .هاوکاری جیهانییە 

 قوتابخانەکان دەتوانن  :ۆژە پەروەردەییە نێودەوڵەتییەکانپڕ
پڕۆژەی پەروەردەیی هاوبەش لەگەڵ قوتابخانەکانی وڵاتانی دیکە 

 .ڕێکبخەن بۆ پێشخستنی فێربوونی هاوبەش 

 ەیی داهاتووپەروەردەی کارام. 5

 پەروەردە  :ارامەییەکانی سەدەی بیست و یەکەمگرنگیدان بە ک
دەگۆڕێت بۆ گرنگیدان بە کارامەییەکانی وەک بیرکردنەوەی 

 .ڕەخنەگرانە، چارەسەرکردنی کێشەکان، داهێنان و کاری تیمی 
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 لەگەڵ گەشەسەندنی خێرای تەکنەلۆژیا،  :خوێندنی بەردەوام
فێربوونی تەواوی ژیان دەبێتە پێویستییەک بۆ هاوسەنگ بوون 

 .لەگەڵ گۆڕانکارییەکانی بازاڕی کار 

 وشت وئاسایش ڕه یئاڵنگاری. 6

  لەگەڵ زیادبوونی بەکارهێنانی :پاراستنی نهێنی و ئاسایش
  شه ره ههتەکنەلۆژیا، پرسەکانی پاراستنی نهێنی و ئاسایش وەک 

دەردەکەون. پێویستە زانیارییەکانی خوێندکاران پارێزراو بن و بە 
 .بەرپرسیارانە بەکاربهێنرێن 

 بەکارهێنانی تەکنەلۆژیا دەبێت  :زۆر پشت بەستن بە تەکنەلۆژیا
هاوسەنگ بێت بۆ ئەوەی منداڵان توانا کۆمەڵایەتی و 

 .جەستەییەکان لەدەست نەدەن 

 ڕۆڵی مامۆستایان و پەروەردەکاران .7

  مامۆستایان پێویستیان بە ڕاهێنانی بەردەوام :ڕاهێنانی بەردەوام
دەبێت بۆ ئەوەی خۆیان لەگەڵ ئامرازە تەکنەلۆژییە نوێیەکان 
بگونجێنن و بە شێوەیەکی کاریگەر لە وانەوتنەوەدا بەکاریان 

 .بهێنن
  سەرەڕای پێشکەوتنی تەکنەلۆژیا، ڕۆڵی :ڕێنمایی خوێندکاران

مامۆستا وەک ڕاهێنەر و ڕاهێنەرێک بۆ خوێندکاران بە گرنگ 
دەمێنێتەوە، یارمەتیان دەدات پەرەپێدانی تواناکانی بیرکردنەوەی 

 .ڕەخنەگرانە و مامەڵەکردن لەگەڵ ئاستەنگەکاندا 
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 فێربوون بەدرێژایی تەمەن .8

  ەردەییە کراوەکانی وەک پلاتفۆرمە پەرو:ناوەڕۆکی کراوەareoruoC 
دەرفەت بۆ فێربوونی بەردەوام و پەرەپێدانی کارامەیی  Udemyو 

 .لە هەر کاتێکدا دەڕەخسێنن 

  خۆفێربوون تادێت گرنگتر دەبێت، چونکە :خۆپەروەردەکردن
تاکەکان دەتوانن پێداویستییە پەروەردەییەکانیان دەستنیشان 

 .ێداویستیانە دابین بکەن بکەن و سەرچاوە هەڵبژێرن کە ئەو پ

 فێربوون لەسەر بنەمای پڕۆژە .9

  گرنگیدان بە فێربوونی بنەمادار بە پڕۆژە :بەکارهێنانی زانست
تیۆری لە دۆخە جیهانییە  ییارمەتی خوێندکاران دەدات زانیاری

ڕاستەقینەکاندا بەکاربهێنن، ئەمەش تێگەیشتنی قووڵیان لە 
 .بابەتەکانی ئەکادیمی بەرز دەکاتەوە 

  ئەم ڕێبازە پەرەپێدانی کارامەیی :پەرەپێدانی کارامەیی پراکتیکی
پراکتیکی وەک لێکۆڵینەوە، شیکاری و هاوکاری بەرز دەکاتەوە، کە 

 .بازاڕی کاری مۆدێرن کارامەیی بنەڕەتین لە 

 گشتگیری و هەمەچەشنی .10

  تەکنەلۆژیا دەرگا بەڕووی پەروەردەدا :دەستڕاگەیشتن بە خوێندن
ویستی دادەکاتەوە بۆ هەمووان، لەوانەش ئەو کەسانەی کە پێ

تایبەتیان هەیە، بە دابینکردنی ئامراز و سەرچاوەی پەروەردەیی 
 .کەسی

  پەروەردەیی زیاتر گشتگیر  پڕۆگرام:پێشخستنی هەمەجۆریی
دەبێت و ڕەنگدانەوەی هەمەجۆریی کولتووری و کۆمەڵایەتی 
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دەبێت، ئەمەش یارمەتی خوێندکاران دەدات لە تێگەیشتن و 
 .قبوڵکردنی هەمەجۆریی 

 پوختەیەک

یدا ژئایندەی پەروەردە لە ژێر ڕۆشنایی گەشەسەندنی تەکنەلۆ   
دەرفەتی زۆری لەخۆگرتووە بۆ بەرزکردنەوەی کوالیتی پەروەردە و کردنی 

تەکنەلۆژیا و  یزیرەکی كارهینان بهگشتگیرتر و کاریگەرتر. بە 
، دەتوانین هاوسەنگییەکی اسایشو ئ اكاریچارەسەرکردنی ئاستەنگە ئ

ئایدیاڵ بەدەستبهێنین کە دڵنیابێت لە پەروەردەکردنی نەوەکان کە 
خۆگونجاندنیان لەگەڵ گۆڕانکارییە خێراکانی جیهان و توانای 

 .ئاستەنگەکانی داهاتوودا هەبێت 

 و ستراتیژییەکان بۆ پەروەردەکردنی کاریگەر: چارەسەر م یه یازدهبەشی 

و گۆڕانکارییە بەردەوامانەی کە ئەمڕۆ ئاڵنگاری لەبەر ڕۆشنایی ئەو 
ڕووبەڕووی پەروەردە دەبنەوە، پێویستە ستراتیژییەتی کاریگەر 
بگیرێتەبەر بۆ دڵنیابوون لە پەروەردەکردنی منداڵان کە توانای 
خۆگونجاندن و سەرکەوتنیان هەبێت. لە خوارەوە کۆمەڵێک چارەسەر و 

 :گەر دەخەینەڕوو ستراتیژی بۆ بەدەستهێنانی پەروەردەکردنی کاری

 پەیوەندییەکی کاریگەر .1

  گوێ لە قسەکانی منداڵەکانتان بگرن بەبێ :گوێگرتنی چالاکانە
ئەوەی قسەکانیان ببڕن، ئەمەش هەستی پێزانین و 

 .تێگەیشتنیان بەرز دەکاتەوە 

 پاراستنی گفتوگۆیەکی کراوە و ڕاستگۆیانە  :پەیوەندی کراوە
یانەی کە ڕووبەڕوویان ئاڵنگار سەبارەت بەو هەست و بیرکردنەوە و

 .دەبێتەوە 
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  هاندانی منداڵان بۆ دەربڕینی بۆچوون و :هاندانی دەربڕین
 .هەستەکانیان بە ئازادی و بەبێ ترس لە ڕەخنە 

 سنوورێکی ڕوون و پتەو دابنێ .2
 دانانی یاسای ڕوون و یەکگرتوو بۆ ڕەفتاری  :یاسا تایبەتەکان

 .گونجاو و نەگونجاو 

  دەرئەنجامە گونجاوەکان بۆ تێپەڕاندنی :دەرئەنجامە ئاشکراکان
سنوورە ڕێککەوتووەکان دیاری بکە و بە بەردەوامی جێبەجێیان 

 .بکە

 دڵنیابە لەوەی کە یاسا و دەرئەنجامەکان بە : یاسا گشتێكان
 .بەردەوامی لەلایەن هەموو ئەندامانی خێزانەوە جێبەجێ دەکرێن 

 ئەرێنیڕێنمایی و هاندانی . 3

 دابینکردنی هاندان و ستایشکردن کاتێک  :بەهێزکردنی ئەرێنی
 .ڕەفتارە ئەرێنییەکان بەدەست دەهێنرێن بۆ بەهێزکردنیان 

 نمونەیەکی ئەرێنی بە بۆ منداڵەکانت بە نواندنی  :نموونەی باش
 .ئەو بەها و ڕەفتارانەی کە دەتەوێت بیچێنیت 

 کردنی منداڵان و سەرنجت لەسەر ڕێنمایی :ڕێنمایی لەبری سزا
فێرکردنی چۆنیەتی ڕەفتارکردنی دروست بێت لەبری ئەوەی تەنها 

 .پشت بە سزا ببەستیت 

 پێشخستنی سەربەخۆیی و بەرپرسیارێتی .4

  پێدانی دەرفەت بۆ منداڵان بۆ بڕیاردانی :بژاردەکانی بەخشین
خۆیان لە سنوورێکی دیاریکراودا، ئەمەش سەربەخۆیی ئەوان بەرز 

 .دەکاتەوە

  هاندانی منداڵان بۆ وەرگرتنی :لێپسراوێتی بگرە ئەستۆ
 .بەرپرسیارێتی لە کار و بڕیارەکانیان 
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  بەشداریکردنی منداڵان لە ئەرکەکانی ماڵەوە بۆ :ئەرکەکانی ماڵەوە
بەرزکردنەوەی هەستکردن بە بەرپرسیارێتی و بەشداریکردن لە 

 .خێزانەکەدا 
 وشت ڕهفێرکردنی بەها و  .5

 گرنگ بکەن و  اكاریبە بەردەوامی باسی بەها و ئ :گفتوگۆی بەها
 .هۆکار و گرنگییەکانیان ڕوون بکەنەوە 

 چیرۆک و نموونە بەکاربهێنە بۆ وێناکردنی بەها  :چیرۆک و نموونە
 .کان و چۆنیەتی جێبەجێکردنیان لە ژیانی ڕۆژانەدا  اكارییهئ

  منداڵان فێر بکەن هاوسۆزی کەسانی تر :هاوسۆزی و تێگەیشتن
 .بن و لە هەست و دیدگاکانیان تێبگەن 

 پەرەپێدانی توانا کۆمەڵایەتییەکان .6

 هانــدانی منــداڵان بــۆ بەشــداریکردن  :تی لایــه كــارتیكردنی كۆمه
لە چــــــــــــالاکییە کۆمەڵایەتییەکــــــــــــان و کــــــــــــارلێککردن لەگەڵ 

 .هاوتەمەنەکانیان 
 فێـــــــر بـــــــکەن چـــــــۆن منـــــــداڵان :چارەســـــــەرکردنی نـــــــاکۆکی

ــــــکەن و  ــــــاتنەر چارەســــــەر ب ــــــان بە شــــــێوەیەکی بنی ناکۆکییەک
 .دانوستانێکی کاریگەر بکەن 

 هاندانی کاری تیمی و هاوکاری لە چالاکیی و پڕۆژە  :کاری تیمی
 .جیاوازەکاندا 

 بەڕێوەبردنی کات و هاوسەنگی نێوان چالاکییەکان .7
 خشتەی ڕۆژانە دابنێ کە کات بۆ خوێندن،  :خشتەی ڕۆژانە

یاریکردن، چالاکییە جەستەییەکان و کارلێکی کۆمەڵایەتی 
 .لەخۆبگرێت 



 
84 

 

  کاتێکی :هاوسەنگی نێوان تەکنەلۆژیا و ژیانی ڕاستەقینە
دیاریکراو دیاری بکە بۆ بەکارهێنانی تەکنەلۆژیا و هاندانی 

 .چالاکییە جەستەیی و کۆمەڵایەتییەکان 
 یو دەروونی یسۆزداری چاودێری .8

 پێشکەشکردنی پشتگیری سۆزداری و : یبەرژەوەندی سۆزداری
 .هاوبەشکردن لە هەست و ئەزموونی ڕۆژانەی منداڵان 

 ئەگەر پێویست بوو، پشتگیری دەروونی لە  :یپشتگیری دەروونی
ڕێگەی ڕاوێژکاران یان چارەسەرکەرانەوە پێشکەش بکە بۆ 

مامەڵەکردن لەگەڵ ئاستەنگە یارمەتیدانی منداڵان بۆ 
 .دەروونییەکان

 منداڵان فێری ئەوە بکەن کە چۆن : یسۆزداری یهۆشیاری
 .هەستەکانیان بناسن و بە باشی بەڕێوەیان بەرن 

 پەروەردەی بەردەوام .9

  هاندانی خۆشەویستی :پەروەردەکردنی خۆشەویستی فێربوون
لە ڕێگەی چالاکییە پەروەردەییە خۆش و  خوگونجاندنفێربوون و 

 .سەرنجڕاکێشەکانەوە 

  هاندانی منداڵان بۆ بەردەوام فێربوون :فێربوون بەدرێژایی تەمەن
 .و پەرەپێدانی کارامەیی نوێ بە درێژایی ژیانیان 

 دابینکردنی سەرچاوەی پەروەردەیی  :سەرچاوە پەروەردەییەکان
و  دپەروەردەی خۆهەمەچەشن و گونجاو بۆ پشتگیریکردن لە 

 .سەربەخۆ 
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 هاوکاری لەگەڵ قوتابخانە و کۆمەڵگا .10

  پاراستنی پەیوەندی بەردەوام :پەیوەندی لەگەڵ مامۆستایان
لەگەڵ مامۆستایانی منداڵان بۆ چاودێریکردنی پێشکەوتنی 

 .ئەکادیمی و ڕەفتاریان 

  بەشــــــداریکردنی منـــــداڵان لە چــــــالاکییە :بەشـــــداری کۆمەڵگـــــا
کـــــۆمەڵایەتی و خێرخوازییەکـــــان بـــــۆ بەرزکـــــردنەوەی هەســـــتی 

 .سەربەخۆیی و بەرپرسیارێتی کۆمەڵایەتییان 

کــــارکردن لەگەڵ خێزانەکــــانی تــــر و کۆمەڵگــــا بــــۆ :پشــــتگیری یەکتــــر 
ـــــی  ـــــان و پشـــــتگیریکردن لە پەروەردەکردن هاوبەشـــــکردنی ئەزموونەک

 .منداڵان 

ڕۆڵی دایک و باوک و مامۆستایان لە ڕێنمایی و  چارەسەرەکان:
 ڕێنماییکردندا.

 پوختەیەک

بەدەستهێنانی پەروەردەکردنی کاریگەر پێویستی بە ستراتیژی   
یەکگرتوو هەیە کە بریتییە لە پەیوەندی کاریگەر، دانانی سنوور، 
ڕێنمایی ئەرێنی، و پێشخستنی سەربەخۆیی و بەرپرسیارێتی. هەروەها 

، پەرەپێدانی كان اكارییهجەخت لەسەر فێرکردنی بەها و ئپێویستە 
کارامەیی کۆمەڵایەتی، بەڕێوەبردنی کات و پێشکەشکردنی چاودێری 
سۆزداری و دەروونی بکرێتەوە. بە وەرگرتنی ئەم ستراتیژیانە، دایک و 
باوک و پەروەردەکاران دەتوانن دڵنیابن لەوەی کە منداڵان پەروەردە 

یان لەگەڵ ئاستەنگەکانی سەردەمدا بگونجێنن و دەکەن کە توانای خۆ
 .لە ژیانی کەسی و ئەکادیمی و کۆمەڵایەتی خۆیاندا سەرکەوتوو بن 
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 كردنڕۆڵی دایک و باوک و مامۆستا لە ڕێنمایی 

 :ڕۆڵی دایک و باوک 

ڕۆڵی دایک و باوک و مامۆستایان لە ڕێنمایی و ڕاوێژکاریدا زۆر گرنگە     
یانەی کە جیهانگیری و سۆشیال میدیا ئاڵنگاربۆ ڕووبەڕووبوونەوەی ئەو 

دا دەیسەپێنن. لە خوارەوە چەند چارەسەر و اكاربەسەر پەروەردە و ئ
ستراتیژێک دەخەینەڕوو کە دایکان و باوکان و مامۆستایان دەتوانن 

 :ڕەوی لێ بکەن پەی

 :نموونەی باش  .1

o  پێویستە دایک و باوک نمونەی باش بن لە :نموونەی کەسی
ڕەفتار و کردارەکانیاندا، چونکە منداڵان زۆر شت فێردەبن بە 

 .ڕەفتاری دایک و باوکیان  لاسایی كردنچاودێریکردن و 

o  پێویستە دایک :بەرپرسیارانە لە سۆشیال میدیا مامەڵە بکەن
بدەن کە چۆن سۆشیال میدیا بە بەرپرسیارانە و باوک نیشان 

 .بەکاربهێنن  باشو 
 :پەیوەندی کراوە  .2

o  کاتەکانی ڕۆژانە تەرخان بکە بۆ قسەکردن :گفتوگۆی ڕۆژانە
لەگەڵ منداڵان دەربارەی ئەزموونەکانی ڕۆژانەیان و ئەوەی لە 

 .سۆشیال میدیا دەیبینن 

o گوێگرتن لە هەست و بیرکردنەوەکانی  :گوێگرتنی چالاک
منداڵان بەبێ ئەوەی حوکم بدەیت، ئەمەش متمانە لە نێوان 

 .ئەوان و دایک و باوکدا زیاد دەکات 
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 :هۆشیاری و ڕێنمایی  .3

o ی اكاریفێرکردنی منداڵان بەها ئ :كان اكارییهفێرکردنی بەها ئ
 .لتووری  هو ئایینییەکان و گرنگی پاراستنی ناسنامەی ک

o ڕوونکــــــردنەوەی مەترســــــییەکانی :یاری مەترســــــی هۆشــــــ
پەیوەســــت بە سۆشــــیال میــــدیا، وەکــــو هێرشــــکردنە ســــەر 

 .ئەلیکترۆنی و پێشێلکردنی نهێنی 

 :چاودێری   .4

o  چـــاودێریکردنی بەکارهێنـــانی :چـــاودێریکردنی بەکارهێنـــان
ـــــداڵان و چـــــاودێریکردنی ئەو  ـــــدیا لەلایەن من سۆشـــــیال می

 .ناوەڕۆکانەی کە سەیری دەکەن 

o ـــــانی بەرنامەکـــــانی چـــــاودێریکردنبەکا بەرنامەکـــــانی :رهێن
ـــــــــۆ  ـــــــــاربهێنە ب ـــــــــاوک بەک ـــــــــک و ب ـــــــــۆنترۆڵکردنی دای ک
ـــداڵان لە  ـــان و پاراســـتنی من ـــاتی بەکارهێن ـــۆنترۆڵکردنی ک ک

 .ناوەڕۆکی نەگونجاو 
 : كان وه جێگرههاندانی چالاکییە  .5

o هاندانی منداڵان بۆ  :انچالاکییە جەستەیی و کۆمەڵایەتییەک
لە چالاکییە جەستەیی و کۆمەڵایەتییەکان و  بەشداریکردن

خولیاکان کە کارلێکی ژیانی ڕاستەقینە بەرز دەکەنەوە و 
 .پشتبەستن بە شاشەکان کەم دەکەنەوە 

o  هاندانی خوێندنەوە و بەشداریکردن لە :خوێندنەوە و فێربوون
چالاکییە پەروەردەییەکان کە بەشدارن لە پەرەپێدانی توانا و 

 . زانیارییەکانیان
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 :ڕۆڵی مامۆستایان 

 :پەروەردە و هۆشیاری  .1

o  و  اكارییەکخستنی بەها ئ: پڕۆگرامدایەکخستنی بەهاکان لە
دا بۆ بەرزکردنەوەی پڕۆگرامنیشتمانپەروەرییەکان لە 

 .تێگەیشتنی خوێندکاران لە گرنگی ئەم بەهایانە 

o ـــی خوێنـــدکاران چـــۆنیەتی :یدیجیتـــاڵی یهۆشـــیاری فێرکردن
بەکارهێنــانی ئینتەرنێــت و سۆشــیال میــدیا بە شــێوەیەکی 

 .و بەرپرسیارانە  باش

 :ڕێنمایی   .2
o دەرگای گفتوگۆ لەگەڵ خوێندکاران بکەرەوە  :گفتوگۆی کراوە

سۆشیال میدیا لەسەر ژیانیان و  یسەبارەت بە کاریگەری
 .گرنگی ڕەفتارکردنی بەرپرسیارانە 

o  ڕێکخستنی وۆرک شۆپ و وانە :بەرنامەکانی هۆشیاری
لەسەر مەترسییە ئەلیکترۆنییەکان و چۆنیەتی مامەڵەکردن 

 .لەگەڵیان

 :پێشخستنی بیرکردنەوەی ڕەخنەگرانە  .3

o  فێرکردنی خوێندکاران چۆنیەتی :بیرکردنەوەی شیکاری
شیکردنەوە و هەڵسەنگاندنی ئەو زانیاریانەی کە لە میدیا و 

 .اوە وەریدەگرن سۆشیال میدی

o بەرزکردنەوەی توانای بیرکردنەوەی  :شیکاری ڕەخنەگرانە
ڕەخنەگرانە و هاندانی بۆ پشتڕاستکردنەوەی ڕەوایەتی 
زانیارییەکان پێش ئەوەی باوەڕیان پێبکەن یان هاوبەشی 

 .بکەن 
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 :هاندانی هاوکاری و بەشداریکردن  .4

o کە ڕێکخستنی چالاکییە گروپییەکان  :چالاکییەکانی گروپی
 .هاوکاری و کاری تیمی لە نێوان خوێندکاراندا بەرز دەکەنەوە 

o  هاندانی خوێندکاران بۆ بەشداریکردن  :پڕۆژەی خزمەتگوزاری
لە پڕۆژەی خزمەتگوزاری و خۆبەخشی کە بەشدارن لە 

 .خزمەتکردنی کۆمەڵگادا

 :تەکنەلۆژیا بە شێوەیەکی کاریگەر بەکاربهێنە  .5

o  بەکارهێنــــــــانی تەکنەلۆژیــــــــا لە :پەروەردەی تەکنەلــــــــۆژی
پەروەردەدا بە شـــێوازی ئەرێنـــی و کـــاریگەر بـــۆ باشـــترکردنی 

 .پرۆسەی فێربوون

o  ئاشناکردنی خوێندکاران بە ئامرازە :ئامرازە دیجیتاڵییەکان
دیجیتاڵییە بەسوودەکان کە دەتوانن یارمەتیان بدەن 

 .فێربوون و گەیشتن بە ئامانجە ئەکادیمییەکانیان 

 : یتەندروستی دەروونی گرنگیدان بە .6
o پێشکەشکردنی پشتگیری دەروونی بۆ : یدەروونی یپشتگیری

ئەو خوێندکارانەی کە بەدەست کێشەی دەروونییەوە 
دەناڵێنن لە ئەنجامی هێرشکردنە سەر ئەلیکترۆنی یان 

 .کاریگەرییە نەرێنییەکانی تری سۆشیال میدیا 

o  ری پێشکەشکردنی بەرنامەی هۆشیا:بەرنامەکانی هۆشیاری
و چۆنیەتی  یسەبارەت بە گرنگی تەندروستی دەروونی

 .پاراستنی 

 هاوکاری نێوان دایکان و باوکان و مامۆستایان 

  پاراستنی پەیوەندی بەردەوام لە نێوان دایک :پەیوەندی بەردەوام
و باوک و مامۆستایان بۆ بەدواداچوون بۆ گەشەکردنی منداڵان و 
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کە ڕووبەڕوویان  ك ئاڵنگارییهگفتوگۆکردن لەسەر هەر پرسێک یان 
 .دەبێتەوە 

  ڕێکخستنی کۆبوونەوەی وەرزی لە نێوان :کۆبوونەوەی ئاسایی
دایک و باوک و مامۆستایان بۆ ئاڵوگۆڕی بیرۆکە و ستراتیژی 

 .سەبارەت بە چۆنیەتی باشترکردنی پەروەردە و ڕێنمایی 

انن بە پەیڕەوکردنی ئەم چارەسەرانە، دایک و باوک و مامۆستا دەتو
ی و اكارپێکەوە کاربکەن بۆ بەرەوپێشبردنی بەها ئ

نیشتمانپەروەرییەکان لە منداڵان و گەنجاندا، بیانپارێزن لە کاریگەرییە 
نەرێنییەکانی سۆشیال میدیا و ئامادەیان بکەن بۆ ڕووبەڕووبوونەوەی 

 .ئاستەنگەکانی جیهانگیری بە ئاگاداری و بەرپرسیارانە 
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 یاژپەروەردەی تایبەت و تەکنەلۆهەم:  دەدواز بەشی

تەکنەلۆژیا ڕۆڵێکی گرنگ دەگێڕێت لە بەرەوپێشبردن و پەرەپێدانی   
پەروەردەی تایبەت، بەو پێیەی ئامراز و سەرچاوە دابین دەکات کە 
یارمەتیدەرە بۆ دابینکردنی پێداویستییەکانی خوێندکارانی خاوەن 

تەکنەلۆژییەکانەوە، دەتوانرێت پێداویستی تایبەت. لە ڕێگەی داهێنانە 
دەرفەتی فێربوون و بەشداریکردن بۆ ئەم خوێندکارانە باشتر بکرێت، کە 
بەشداری دەکات لە پەروەردەیەکی گشتگیرتر و یەکسانتر. ئەمەی 
خوارەوە پێداچوونەوەیەکە بە چۆنیەتی بەکارهێنانی تەکنەلۆژیا لە 

 :پەروەردەی تایبەتدا 

 یارمەتیدەرتەکنەلۆژیای  .1

  و زیادکەر   وه جێگرهپەیوەندی(AAC): ،لەوانە بۆردی پەیوەندیکردن
بەرنامەکانی سەر تابلێتەکان و بەرنامەکانی کۆمپیوتەر کە 
یارمەتی ئەو خوێندکارانە دەدەن کە ناتوانن قسە بکەن پەیوەندی 

 .لەگەڵ کەسانی تردا بکەن 
 ڕووکارە ئامێرەکانی وەک ئامێری بیستن و : یئامێری دەنگی

دەنگییە گونجاوەکان کە یارمەتی خوێندکارانی کەمئەندامی 
 .بیستن دەدەن بۆ بیستن و تێگەیشتن لە ڕێنماییەکان 

 بەرنامە و بەرنامەکانی پەروەردەی کارلێککارانە .2

 ئەو ئەپڵیکەیشنانەی کە بە  :بەرنامەی پەروەردەیی تایبەتمەند
تایبەتی بۆ دابینکردنی پێداویستییەکانی خوێندکارانی خاوەن 
کەمئەندامی جۆراوجۆر، وەک ئۆتیزم، کێشەی فێربوون، و 

 .کەمئەندامی جەستەیی داڕێژراون 

  بەرنامە پەروەردەییەکان کە چالاکییە :بەرنامە کارلێککارەکان
ی باشترکردنی کارلێککارەکان پێشکەش دەکەن کە یارمەت
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کارامەیی کۆمەڵایەتی، ئەکادیمی و پراکتیکی دەدەن لە ڕێگەی 
 .یاری و ڕاهێنانی ڕێنمایی کراو 

 (VR/AR)و زیادکراو  یاڵ لوژیك وخه  .3
 ستکردنی دروو یاڵ لوژیك وخه بەکارهێنانی تەکنەلۆژیای بۆ :راستی

ژینگەی فێربوونی نوقمکەر کە یارمەتی خوێندکاران دەدات 
ئەزموونی دۆخی ڕاستەقینە بکەن و فێری کارامەیی نوێ بن لە 

 .دائارامژینگەیەکی 

  لە جیهانی  یدیجیتاڵی ییەکخستنی زانیاری:زیادکراو  یلوژیك
ڕاستەقینەدا بۆ بەرزکردنەوەی ئەزموونی فێربوون و 

 .بینراوی زیادە  یپێشکەشکردنی پشتگیری

 ئامرازەکانی گونجاندن لە پەروەردەدا .4

  کیبۆردەکان کە بە تایبەتی بۆ خوێندکارانی  :کیبۆردەکانی گونجاو
کەمئەندامی جەستەیی دیزاین کراون بۆ ئەوەی تایپکردن و 

 .کارلێککردن لەگەڵ کۆمپیوتەر ئاسانتر بێت 
  ئامێری دەست لێدان دەتوانێت زۆر بەسوود  :شاشە و تابلێتەکان

بێت بۆ ئەو خوێندکارانەی کە کەمئەندامی جەستەیی یان 
 .کێشەی جوڵەیان هەیە 

 و فێربوونی ئەلیکترۆنی وخو ناراستهخوێندنی . 5

 ئەو پلاتفۆرمانەی کە ڕێگە بە  :پلاتفۆرمی فێربوونی ئەلیکترۆنی
شێوەی ئۆنلاین  خوێندکارانی خاوەن پێداویستی تایبەت دەدەن بە

دەستیان بە وانەکان و کەرەستەی پەروەردەیی بگات، کە نەرمی 
 .لە کات و شوێندا دابین دەکات 

  ڕێگە بەو خوێندکارانە دەدات کە ناتوانن بە :پۆلە مەجازییەکان
بەردەوامی بێنە قوتابخانە بەشداری وانەکان بکەن و کارلێک 

 .لەگەڵ مامۆستایان و هاوکارەکانیان بکەن 
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 یئامرازی بینراو و دەنگی .6

  کتێبی دەنگی یارمەتی ئەو خوێندکارانە دەدات کە  :کتێبی دەنگی
کێشەی بینین یان کێشەی خوێندنەوەیان هەیە بۆ دەستگەیشتن 

 .بە کەرەستەی پەروەردەیی 

 بەکارهێنانی وێنە، وێنەکێشان و یارمەتیدەرە  :ئامرازە بینراوەکان
بینراوەکان بۆ باشترکردنی تێگەیشتن لە خوێندکارانی خاوەن 

 .فێربوون یان ئۆتیزم  پێداوستی

 ڕاهێنان و پەرەپێدانی پیشەیی بۆ مامۆستایان .7

 پێشکەشـکردنی ڕاهێنـان بـۆ  :ڕاهێنـانی تەکنەلۆژیـای یارمەتیـدەر
مامۆستایان بۆ بەکارهێنـانی ئامرازەکـانی تەکنەلۆژیـای یارمەتیـدەر 
بە شێوەیەکی کارا بۆ دابینکردنـی پێداویسـتییەکانی خوێنـدکارانی 

 .خاوەن پێداویستی تایبەت 

 هانـــدانی مامۆســـتایان بـــۆ :بەردەوامـــی گەشـــەپێدانی پیشـــەیی
دەوامەکــــان بــــۆ بەشــــداریکردن لە خولەکــــان و وۆرک شــــۆپە بەر

نـــوێکردنەوەی لێهـــاتوویی و زانیارییەکانیـــان بە نـــوێترین ئـــامراز و 
 . ابەکارهێنانی تەکنەلۆژی

 یهەڵسەنگاندن و بەدواداچوونی دیجیتاڵی. 8

 بەرنامەکان بەکاربهێنە بۆ  : یبەرنامەکانی هەڵسەنگاندنی دیجیتاڵی
هەڵسەنگاندنی وەرزی پێشکەوتنی خوێندکار و شیکردنەوەی 
داتاکان بۆ دیاریکردنی ئەو بوارانەی کە پێویستیان بە باشترکردن 

 .هەیە 

 ئامرازەکانی بەدواداچوونی پێشکەوتنی  :یبەدواداچوونی دیجیتاڵی
بدەن  خوێندکاران دەتوانن یارمەتی مامۆستایان و دایک و باوکان

ئەکادیمی و ڕەفتاری بکەن و پلانی فێربوونی  كارایچاودێری 
 .تاکەکەسی دابڕێژن 
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 بەرزکردنەوەی تواناکانی ژیان و پیشەیی .9

 ئەو بەرنامە و بەرنامانە بەکاربهێنە کە  :ی کارامەیی کارڕاهێنان
گرنگی بە پەرەپێدانی کارامەییەکانی کارایی وەک بەڕێوەبردنی 

 .پارە، پلاندانانی کات، و کارامەیی کۆمەڵایەتی دەدەن 

  مەجازی   قینه ڕاستهدەتوانرێت تەکنەلۆژیای :ئەزموونی پراکتیکی
 و زیادکراو بەکاربهێنرێت بۆ ڕاهێنانی خوێندکاران لە

 .کارامەییەکانی ژیان لە ژینگە هاوشێوەکراوەکاندا 

 هاوکاری نێوان دایکان و باوکان و مامۆستایان .10

 بەکارهێنانی پلاتفۆرمە دیجیتاڵییەکان بۆ  :یپەیوەندی دیجیتاڵی
ئاسانکاری پەیوەندی نێوان دایک و باوک و مامۆستایان و ئاڵوگۆڕی 

 .انی خوێندکاران زانیاری دەربارەی پێشکەوتن و پێداویستییەک

 هانـــــدانی دایـــــک و باوکـــــان بـــــۆ :بەشـــــداریکردن لە پەروەردەدا
بەشــــــــــداریکردن لە پرۆســـــــــــەی پەروەردەیـــــــــــی لە ڕێـــــــــــگەی 
ئەپڵیکەیشــــنەوە و پلاتفــــۆرمە دیجیتاڵییەکــــان کە کەرەســــتەی 
پەروەردەیـــــی و چالاکییەکـــــان دابـــــین دەکەن کە دەتوانرێـــــت لە 

 .ماڵەوە ئەنجام بدرێت 

 پوختەیەک

تەکنەلۆژیا دەرفەتی گەورە بۆ باشترکردنی پەروەردە و پەروەردەی    
تایبەت دەڕەخسێنێت لەڕێگەی دابینکردنی ئامراز و سەرچاوە کە 
یارمەتیدەرە بۆ دابینکردنی پێداویستییەکانی خوێندکارانی خاوەن 
پێداویستی تایبەت. لە ڕێگەی بەکارهێنانی تەکنەلۆژیای یارمەتیدەر، 

ییە کەسییەکان، و بەردەوامی ڕاهێنانی پیشەیی بۆ بەرنامە پەروەردە
مامۆستایان، دەتوانرێت پەروەردەیەکی گشتگیر و کاریگەر 
بەدەستبهێنرێت کە پشتگیری هەموو خوێندکاران بکات لە 

 .بەدەستهێنانی توانا تەواوەکانیان 
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 بیرکردنەوە لە داهاتووی پەروەردە

ە گەورەیەدا، بیرکردنەوە لە ژێر ڕۆشنایی ئەو پێشکەوتنە تەکنەلۆژیی   
لە داهاتووی پەروەردە دەبێتە شتێکی زۆر گرنگ بۆ جێگیرکردنی ئەو 

. داهاتوو ئاسۆی نوێ تی ریه واهی ده گهگۆڕانکارییە قووڵانەی کە جیهان 
بۆ پەروەردە و پەروەردە دەکاتەوە، چونکە تەکنەلۆژیا دەبێتە پایەی 

  بهجەوهەری لە پرۆسەی پەروەردەدا. بەڵام پێویستە بە وریاییەوە 
بیرکردنەوەی قووڵ لەم داهاتووە نزیک ببینەوە بۆ ئەوەی دڵنیا بین 

 .ننەوە لەوەی بەها مرۆییەکان لە دڵی پرۆسەی پەروەردەدا دەمێ

 :لە دیارترین تایبەتمەندییەکانی داهاتووی پەروەردە 

دەستکرد بۆ شیکردنەوەی  یبەکارهێنانی زیرەکی:فێربوونی کەسی  .1
پێداویستییەکانی تاکەکانی خوێندکاران و دابینکردنی بەرنامەی 

 .پەروەردەیی کەسی کە پێداویستییە ناوازەکانیان دابین دەکات 

تەکنەلۆژیا :و زیادکراوەوە  یاڵ لوژیك خهفێربوون لە ڕێگەی  .2
دەتوانێت ئەزموونی فێربوونی نوقمکەر دابین بکات کە یارمەتی 

چەمکەکان   لهخوێندکاران دەدات بە شێوازی نوێ و داهێنەرانە 
 .بکۆڵنەوە 

ــــــوونی درێژخــــــایەن  .3 ــــــی فێربــــــوونی :فێرب پێشخســــــتنی چەمک
بەردەوام لە دەرەوەی چوارچێــــــــــوەی پــــــــــۆلە تەقلیــــــــــدییەکان، 
ڕێــــگەدان بە تاکەکــــان بــــۆ پەرەپێــــدانی تواناکانیــــان بە درێژایــــی 

 .ژیانی پیشەیی و کەسی خۆیان 
تەکنەلۆژیا دەتوانێت خوێندکاران و  :یفێربوونی هاوبەشی جیهانی .4

تێگەیشتنی  مامۆستایان لە سەرانسەری جیهان کۆبکاتەوە،
 .کولتووری و هاوکاری نێودەوڵەتی بەرز بکاتەوە 
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ئەم داهاتووە  ئاڵنگاریبەڵام دەبێت بە ئاگادارییەوە ڕووبەڕووی        
 :ببینەوە 

دڵنیابوون لەوەی کە هەموو خوێندکاران : یدابەشبوونی دیجیتاڵی .1
بە یەکسانی دەستیان بە تەکنەلۆژیا و ئینتەرنێت بگات بۆ 

 .ڕێگریکردن لە خراپتربوونی بۆشاییەکانی خوێندن 
بە   هپێویستی یەکخستنی تەکنەلۆژی :پاراستنی بەها مرۆییەکان .2

شێوەیەک کە بەها مرۆییەکان بپارێزێت و هاوسۆزی و هاوکاری 
 .ەوە بەرز بکات

فێرکردنی خوێندکاران چۆن زانیارییە  :یئاسایشی دیجیتاڵی .3
و  باش کەسییەکانیان بپارێزن و ئینتەرنێت بە شێوەیەکی

 .بەرپرسیارانە بەکاربهێنن 
پێشخستنی  :ان تەکنەلۆژیا و ژیانی ڕاستەقینەهاوسەنگی نێو .4

چالاکییەکان کە هاندەری کارلێکی کۆمەڵایەتی ڕاستەوخۆ و 
 .ی دەبن پەیوەندی مرۆی

ئایندەی پەروەردە لە سەردەمی تەکنەلۆجیادا پێویستی بەوەیە کە    
هاوسەنگی لە نێوان داهێنان و پاراستنی بەها مرۆییەکاندا دروست 

، كان بکەین. بە ڕێنمایی ژیرانە و گرنگیدان بە پەرەپێدانی بەها
نی دەتوانین تەکنەلۆژیا بەکاربهێنین بۆ بەرزکردنەوەی فێربوون و بنیاتنا

 . داهاتوویەکی باشتر بۆ نەوەکانی داهاتوو

 


